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前言

选择与放弃是人生中最重要的智慧。
我们在生活中时刻要面临种种选择，比如，选择一个恋人，选择一个美好的婚姻，选择一个工作，选
择一个朋友，选择一个好心情。
所以，选择是每个人必须学会的一门学问。
人生就是一场不断抉择的游戏，其中最重要的是，我们要用冷静的态度掌控每一次抉择的全过程。
同样放弃也是我们必须懂得的智慧。
生活中，常有不好的境遇会不期而至，让我们防不胜防，这时我们更要学会放弃。
放弃焦躁性急的心理，安然地等待生活的转机。
让自己对生活对人生有一种超然的关照，即使我们达不到这种境界，我们也要在放弃中争取活得洒脱
一些。
在人生的旅途中，需要我们放弃的东西很多，古人云：“鱼和熊掌不可兼得。
”如果不是我们应该拥有的，我们就要学会放弃。
几十年的人生旅途，会有山山水水，风风雨雨，有所得也必然有所失，只有我们学会了放弃，我们才
拥有一份成熟，才会活得更加充实，坦然和轻松。
关于放弃，有这样一个故事：很早以前有一个流浪汉，在看不见尽头的路上长途跋涉，他背着一大袋
沉重的砂子，一根装满水的粗管子缠在他身上。
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内容概要

　　人生就是一场不断选择的过程，其中最重要的是，我们要用冷静的态度对待每一次抉择。
同样放弃也是我们必须懂得的智慧。
生活中，常有不好的境遇会不期而至，让我们防不胜防，这时我们更要学会放弃。
放弃焦躁的心理，安然地等待生活的转机。
让自己对生活对，人生有一种超然的态度，即使我们达不到这种境界，我们也要在生活中争取活得洒
脱一些。
在人生的旅途中，需要们放弃的东西很多，古人云：“鱼和熊掌不可兼得。
”如果不是我们应该拥有的，我们就要学会放弃。
几十年的人生旅途，会有山山水水，风风雨雨，有所得也必然有所失，我们只有学会了放弃，才能拥
有一份成熟，才会活得更坦然更轻松。
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书籍目录

第一章 从容面对人生的选择从容地面对人生的选择人生不需要太多假设选择属于你的幸福生活选择诚
信才会拥有快乐选择正确的处世方式给自己一颗平淡的心你的形象价值百万选择自信的人生态度走好
人生的第一步选择属于你的机会敢于选择，敢于尝试选择正确的人生路线选择你真正的朋友选择快乐
就能拥有快乐给自己的人生倒计时学会接受生活的真相第二章 快乐是因为懂得放弃放弃是一种自我超
越坦然对待人生的得失放弃烦恼，选择快乐把烦恼赶出你的心灵及时放下心灵的包袱千万不要为小事
忧虑懂得放弃，让生活更轻松给自己一个独处的空间别让名利玷污了内心放弃对金钱的贪欲放下贪婪
，热爱人生拥有本身就是一种快乐人生需要“不在意”只有知足才能常乐平平谈谈才是真欲望太多造
成心理贫穷学会坚持，学会放弃第三章 幸福是一种心态做一个真实的自己用积极的心态面对不幸保持
自我本色羡慕别人不如羡慕自己莫把忧虑藏心中把失败当作成功的起点你是独一无二的自卑是心灵的
钉子幸福经不起妒火的烧烤懂得感恩的人最幸福虚荣是幸福的毒药幸福在于给予不在于索取忘记也是
一种幸福第四章 完善自己才能丰富人生自信是成功的第一秘诀让自信慢慢成长起来做一个善于反省的
人保持乐观积极的人生态度学会欣赏你自己倾听自己内心的声音修炼你的抉择能力马上行动别让自己
后悔勇敢地做出自己的选择养成坚决果断的习惯不要等到万事俱备抱怨改变不了任何事情把精力投到
你的强项上专注于你的选择别让坏情绪左右你第五章 做人要拿得起放得下善待他人善待自己冷静地面
对“不如意”不要为了迎合别人而活着做人要拿得起放得下做人要给自己留后路己所不欲勿施于人凡
事不可太计较留一步让三分有了误会要及时消除给别人留一个机会要善于与人合作做人不要太较真做
人做事要留有余地做一个最好的倾听者能忍善忍养成宠辱不惊的心境要学会低调做人抱怨别人不如改
变自己第六章 选择一个目标给自己的一个承诺第七章 选择的背后需要你的行动第八章 合适的就是最
美的
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章节摘录

5．做人要给自己留后路不给别人留后路，就是不留自己留后路。
现实生活中，许多人做人太绝，不给人留后路，搞得对方经常尴尬。
其实想想如果你自己处在这种状况会怎样。
很显然，人一旦处于这种窘境，则不仅仅是气别人，也气自己，气自己无能、无力，甚至会怀疑自己
生存的价值和意义，从而萌生很强烈的人生挫折感和失落感。
那么，有过这种体验和经历的人就应当设身处地地为对方想一想，一旦自己通过努力证明自己比对方
强，完全有能力收拾对方，那么就应当适可而止，别再以牙还牙，以毒报毒，把对方完全置于屈辱的
地位，不然只会使对方蒙受如自己当初一样的打击与屈辱，从而为自己制造一个仇敌。
冤家宜解不宜结，问题解决了就要给对方一个台阶下，否则对方记了你的仇，将来还可能会伺机报复
。
在人际交往中，特别是求人的时候，如果受了气，你要放开眼界，把立足点放在解决对策上而不是斗
气上。
和人家斗气，一来未必能够斗得过，二来浪费了时间和精力，对于解决问题没有什么补益，因此换一
种视角，换一套思路，另辟蹊径解决问题是最重要的。
一旦问题解决了，你受气的根源也自然消失了，这时候你还不解气，还让那些本来已经很尴尬的部门
工作人员下不来台，那就太没有“心机”了。
你应当想到，这一次人家拒绝了你，不给你面子，也许下次你还要求人家，要是把后路堵死，你就会
无路可走。
相反，如果你能够适当给他一个台阶下，他感怀你的宽容大量，下一次办事时也许就能给你帮上大忙
。
在人际交往中注意做人不要太强，完全可以化敌为友。
每个人受了气后都会产生一种报复心理。
于是奋发向上，寻找时机。
这是十分不可取的，因为说不定你哪天还会有更大的气受。
相反，如果一个人在有了实力，或是抓住了对方的把柄，完全有能力收拾对方时，能够恰当的利用这
种优势，以一种大度宽容的方式来对待对方，求得他的信任与感激，再进一步通过其他方式来增进彼
此的感情，那么就不但排除了树敌的可能性，而且多了一个很可信赖的朋友。
朋友多了，社会性实力就会强大，同时能够弥补个人能力的种种不足，那就更不容易受气了。
对于矛盾的双方而言，这样结局无疑是最为理想的。
6．己所不欲，勿施于人自己不想做的事，没必要强加给别人去做，凡事要留有余地，给自己留条退
路，就是给找条出路。
有一天，孔子的学生子贡问老师：“有没有一个字可以作为终生奉行不渝的法则呢？
”孑L子回答：“其恕乎！
己所不欲，勿施于人。
”这里的“恕”是凡事替别人着想的意思。
其意是，自己不喜欢做的事，不要加在别人身上。
这句话可视作待人处事的基本修养，如能做到这一点，在交往中，你会给自己和他人都留下进退的余
地，这样就可以建立良好的人际关系。
战国时魏国与楚国交界，两国在边境上各设界亭，亭卒们也都在各自的地界里种了西瓜。
魏亭的亭卒勤劳，锄草浇水，瓜秧长势极好，而楚亭的亭卒懒惰，不事瓜事，瓜秧又瘦又弱，与对面
瓜田的长势简直不能相比。
楚亭的人觉得失了面子，有一天乘夜无月色，偷跑过去把魏亭的瓜秧全给扯断了。
魏亭的人第二天发现后，气愤难平，报告给边县的县令宋就，说我们也过去把他们的瓜秧扯断好了！
宋就说：“这样做显然是很卑鄙的！
可是我们明明不愿他们扯断我们的瓜秧，那么为什么再反过去扯断人家的瓜秧？
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别人不对，我们再跟着学，那就太狭隘了。
你们听我的话，从今天起，每天晚上去给他们的瓜秧浇水，让他们的瓜秧长得好，你们这样做的时候
，一定不可以让他们知道。
”魏亭的人听了宋就的话后觉得有道理，于是就照办了。
楚亭的人发现自己的瓜秧长势一天好似一天，仔细观察，发现每天早上地都被人浇过了，而且是魏亭
的人在黑夜里悄悄为他们浇的。
楚国的边县县令听到亭卒们的报告，感到十分惭愧又十分敬佩，于是把这件事报告了楚王。
楚王听说后，也感于魏国人修睦边邻的诚心，特备重礼送魏王，既以示自责，亦以示酬谢，结果这一
对敌国成了友好的邻邦。
宋就在智慧谋略方面的“心机”，显然高于那些亭卒，正是因为他懂得“己所不欲，勿施于人”的道
理。
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编辑推荐

《学会选择学会放弃全集》介绍了：选择与放弃是人生中最重要的智慧，选择是每个人必须学会的一
门学问。
人的一生要学会选择更要学会放弃。
其实放弃也是一种选择，但是如果没有果敢的放弃，就没有辉煌的选择。
所以，从现在开始，你要学会选择学会放弃，唯有选择，你的人生才会充满快乐和幸福！
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