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内容概要

　　《青年不可不知的成功秘密》讲述了:二十几岁，有的人问鼎天下，豪情万丈，有的人却碌碌无为
，虚度光阴，二十几岁，更是人生最佳的选择时间，而到了30岁，事业、婚姻、生活态度等一切都已
经定型了，不再那么容易改变了，二十几岁不是做梦的季节，而是明确方向的季节；二十几岁不是玩
乐的季节，而是奋斗的季节。
谁最早醒悟，谁就能获得成功的人生！
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书籍目录

一、秀出真我，实现一生质的飞跃为自己贴上新标签抛弃了拐杖才能自立征服自己是一种人生的成熟
成大事者不谋于众有胆量在鸡群中当一只站得挺直的鹤自知者明，自胜者勇顺应规律，抓住成才时机
选准前进的方向宝贝放错了地方便是废物做你所爱，爱你所做积极地推销自己二、成功需要的是一种
精神不做则已，要做就要做得最好心态永远是向上的这个世界永远属于追梦的人态度决定一切热爱自
己的工作一分自信，一分成功超越羞怯，走向自如乐观也是成功的重要因素三、为了成功，时刻准备
四、出名要在心理成熟后五、三分做事，七分做人六、大学里学不到的情商七、人生是一次又一次的
选择八、生活即变化，变化即生活
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章节摘录

一、秀出真我，实现一生质的飞跃为自己贴上新标签每天告诉自己一次，“我真的很不错。
”从孩童时代起，别人就告诉你，爱你自己无异于自私和骄傲。
你要学会先人后己、多想别人，因为这样才显示出你是个“好”人。
你要学会自我埋没，并且常常受到“把你的东西分给妹妹”之类的教育，至于这些东西是你的宝贝还
是珍爱的玩具，那都是无关紧要的，尽管妈妈或爸爸未必与别人分享他们大人的东西。
看看这些礼节吧：大人进来时要站起来；离开饭桌前要征得大人同意；容忍别人没完没了地拧脸蛋、
拍头顶⋯⋯其中的信息很明显：大人是重要的，小孩不算什么；别人是重要的，你自己是微不足道的
。
这样，首先产生的后果是“不要相信你自己的判断”。
这些所谓的“礼貌”的清规戒律是你根据别人的评价来确定自我意识、降低自我价值的根源之一。
毫不奇怪，这些自我怀疑和自我摒弃的定义会一直延续到你成年之后。
我们的文化传统大都总是教育儿童去依赖他人，而不应过于信赖自己的判断。
每件事情都要问问爸爸妈妈——“我吃什么呢?”“什么时候可以吃糖?”“可以吃几块糖?”家本位结
构的传统社会是极讲究家庭成员间的一荣俱荣，一损俱损的。
父母长辈们就不免或多或少地将对子女的培养看作对自己未来的一种投资，直至将子女的科举入选当
作自己人生转变的重要契机。
中国的高考学生在填写专业志愿时往往受到父母的钳制，有些志愿甚至仅仅是父母意志的体现。
这种情况的根源在于爸爸和妈妈在内心深处认为，孩子是属于他们所有的。
做父母的常常将孩子视为自己的财产，而不是帮助孩子去独立思考、独立解决问题并由此建立起自信
心。
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编辑推荐

《青年不可不知的成功秘密》由海潮出版社出版。
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