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前言

孩子永远是父母的希望，甚至一个孩子凝聚了几代人的希望。
目前，家长们“望子成龙，望女成风”的心态异常突出，都尽其所能力求教育好自己的孩子。
然而，只有少数孩子能够出类拔萃．大多数孩子却非常平庸。
究其原因．很多家长没有掌握良好的教育方法，尤其不懂得如何对孩子进行良好的前期教育。
不少家长把孩子视为自己的私有财产．从孩子一出生就开始为他们设计将来，希望孩子按照自己所设
计的发展道路成长，很少考虑到幼儿的身心、年龄特点、兴趣、原有基础、天赋等实际情况。
一些家长由于缺乏正确的教育观念和知识．在家庭教育方面表现出较大的盲目性。
如盲目投资、盲目施教、盲目要求、盲目攀比、盲目放弃，等。
这些教育模式．不仅使许多家庭白白花费了精力与财力，更会极大地阻碍幼儿的全面健康发展。
大多数孩子在出生时的差异都不大．而由于环境和教育方法的不同，有的孩子可能成为天才，有的孩
子则会变成凡夫俗子，甚至蠢材。
多年来的调查研究表明，即使禀赋一般的孩子，只要教育方法得当。
也能成为非凡之人。
而天赋异禀的孩子。
如果教育方法不当，最终也会一事无成。
《伤仲永》就为我们讲述了这样一个典型的教育案例。
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内容概要

本书主要依托在全世界影响最大、实践最为成功的十种儿童前期教育方法，结合中国家庭的实际情况
进行分析，告诉您如何做好孩子的前期教育，使孩子能够获得最好的发展。
这些教育方法曾经改变了许多人的命运，被奉为最有效的教子宝典。
只要灵活运用这些方法去教育孩子，你就会发现，天才就在你身边！
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作者简介

读过万卷书，也行过万里路。
拥有丰富深刻的人生阅历，相信透过文字可以激发不同个体间的创意火花，喜欢透过人与人之间的微
妙互动。
钻研善变的人性心理，将生活的智慧与体会化作字字句句的思维，面对人生的不同考验。
相信智慧是人生最锋利的武器。
只要充满智慧，人生便到处是
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章节摘录

第一章　卡尔·威特全能教育法对于天生具备较高禀赋的孩子，如果再施以高明的教育，孩子的前途
是不可估量的。
但大多数父母对天才的教育往往是失败的，他们往往只着眼于孩子的天赋，而不注重对孩子的后天教
育。
结果往往出现类似“伤仲永”的事件。
但是另外有一些孩子并没有过人的天赋，但是经过良好的教育却取得了骄人的成就。
比如爱因斯坦就曾经被认为是最笨的孩子，但是在其母亲的得法教育下最终成为伟大的科学家。
众多的案例表明，后天教育环境比天赋更为重要。
尽早挖掘孩子潜能对于孩子的成长来说最重要的是教育而不是天赋。
孩子最终成为天才还是庸才，也不取决于天赋的大小，而取决于他从出生到5岁的教育。
 ——卡尔·威特有一位心理学家曾经说过：“人刚生下来时都一样，仅仅由于环境，特别是幼小时期
所处的环境不同，有的人可能成为天才或英才，有的人则变成了凡夫俗子甚至蠢材。
即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
” 有一种观点认为孩子将来的成就跟他们先天的禀赋是有很大关系的，如果禀赋不好，不管施以多么
优秀的教育均无济于事。
卡尔·威特对于这一点有完全不同的理解，他认为绝大多数孩子的一生下来的天赋都差不多，问题是
如何去发掘他们的这些禀赋。
卡尔·威特的儿子小威特并不是一个称心如意的婴儿，他小时候显得有些痴呆，并不像人们对于天才
儿童想象的那么聪明。
然而，对于小威特的教育，老威特并没有别人想象的那么悲观，对儿子的将来，他始终充满信心。
因为他相信婴幼儿时期的教育足以克服那些所谓的天赋不足，合理的教育能够改变一切。
结果证明了他是正确的。
人如同瓷器一样，小时候就形成了他一生的雏形。
幼儿时期就好比制造瓷器的黏土，给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
有位哲学家曾经说过：“幼儿是成人之母。
”此言确实千真万确，谁也无法否认，成人的基础是在小时候形成的。
在与孩子们接触的过程中，人们常常发现这种情况：孩子们对于他们想干的事，感兴趣的事、入迷的
事。
往往饭可以不吃、觉可以不睡，就是遇到一些困难或问题，大人不插手，他们自己往往也会想方设法
去对待、去解决。
这说明，孩子的内在力量在他们的成长发展过程中是十分巨大的。
从某种意义上说，对孩子内在潜力的挖掘，孩子内在力量的充分发挥，往往就会最大限度地避免孩子
智力的浪费。
这里的关键：一是注重激发、培养孩子各方面的兴趣爱好，激发孩子的学习热情。
对孩子提出的问题有问必答，不懂也不敷衍：引导孩子感受大自然之美等。
这个过程，就是挖掘孩子内在潜力，调动、发挥孩子内在力量的过程。
二是及时对孩子进行科学引导，科学的思维方法、学习方法上的引导等。
使孩子把内在力量的充分发挥与科学态度、科学精神紧密地结合起来。
这是孩子内在潜力、内在力量得以充分发挥并能坚持下去的前提和基础。
而这一切都必须尽早开始，开始得越早，取得的效果就越显著，孩子越有可能成为接近完美的人。
卡尔·威特的观念是，只要能够尽早地教育小威特，他一定能够战胜所有的困难，并最终获得教育的
成功。
他的教育理想就在于使儿童的潜能完全展现出来。
理想的家庭教育就应该是充分挖掘孩子的潜在能力。
其实，每一个人都能做出不平凡的事业，关键就在如何去发掘运用他的潜力。
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所以教育要尽早开始，早些去开发你的孩子吧。
子女教育始于结婚对象的选择诚实守信、有责任心、自律、忠诚等，这些都是良好品德的构成要素。
选择结婚对象必须考虑这些因素。
——卡尔·威特为了自己和后代的幸福，很重要的是，我们一定要选择身体健康、内秀、善良的女人
做妻子。
卡尔·威特认为，只要对方没有家庭病症和众所侧目的缺陷，大可不必为了某种目的去选择配偶。
 父母在孩子一生中的影响是不言而喻的，这一观点已为大多数人所认可。
纵观孩子的一生，父母承担的角色可以形象地比喻为老师与挚友，除此而外还有什么更贴切的吗？
在这个意义上来说，配偶的选择对于孩子的成长至关重要，所以，是否可以这样说，子女的教育始于
结婚对象的选择呢？
答案是肯定的。
卡尔·威特的妻子不是那种非常漂亮的女人，但他们非常相爱。
老威特之所以选她，是因为她有一颗善良的心。
她勤劳，知书达理，并且在任何情况下都能理解和支持老威特。
虽然他是一个清贫的牧师，没有丰裕的物质生活。
但从来没有听到过妻子任何的抱怨，他们总是能够如此的互相安慰、体谅。
而在对于儿子的培养上。
卡尔·威特曾遭到无数困难，这些困难其实从儿子诞生起就已经存在了。
可是，最终他成功地逾越了这些困难。
这在很大程度上都归功于他的妻子。
好的伴侣不但可以相濡以沫，对孩子的影响也是很大的。
想象一下，如果夫妻两人经常吵架对于孩子会有什么样的影响呢？
在2005年召开的“上海国际儿科论坛”上，专家呼吁：家长要为子女创造一个良好的成长环境，应该
从身心两方面考虑，不要忽视心理健康。
当年对上海市l000名初中和高中生的调查结果显示，在父母经常吵架的家庭中，子女的心理问题检出
率为31，68％，主要包括焦虑、抑郁、恍惚等，个别的甚至患上精神分裂症、狂躁抑郁症等严重心理
疾病。
而离婚家庭中，子女的心理问题检出率为28.33％，父母和睦家庭中，子女的心理问题检出率仅为11.24
％。
复旦大学附属儿科医院儿童保健康复中心主任徐秀介绍说，调查中还发现，经常面对家庭“战火”的
未成年人，容易陷人人际交往的障碍，焦虑、多疑、对未来生活缺乏信心，尤其容易对将来婚姻产生
恐惧感。
徐秀认为，与离婚相比，子女对父母吵的心理体验更为明显，受到的直接伤害更大。
个别初中生还告诉调查者，看见父母不断地吵架，再联想到班级同学们的幸福家庭，甚至多次产生了
厌世的念头。
为此专家提出，夫妻间如有矛盾需要解决，应考虑子女的心理感受，尽量控制情绪，不要随意发泄。
一旦选择错了结婚对象，婚姻生活很容易就会出现不稳定的状况，甚至导致离异。
在父母离婚事情上。
子女是最大的受害者。
有研究显示，10位孩子中平均有4位会在父母离婚后10年内出现忧虑、学业低落、愤怒及自我形象低落
等问题。
具体来说，在情绪方面孩子会失去安全感，感情上觉得不安，被拒绝、寂寞、伤感及混乱。
亦会因父母不在一起而感到羞耻、怀疑自己是否做错事才导致父母离婚，而形成自疚感及质疑自己的
价值。
这些情绪可能短期影响孩子的睡眠习惯，或未能专注学习。
而在行为方面父母离异的子女，会有无能为力的感觉，可能导致一些孩子倾向有攻击性的行为，例如
打架，以表现自己的能力：或借此吸引别人的注意。
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此外，有些孩子会变得沉默，不听话、学习时不集中，成绩下降，难以融人群体等。
所以，结婚对象的选择对于孩子的将来是至关重要的！
胎教是培养天才最重要的一步卡尔·威特和妻子的性格都很好，十分开朗，对身边任何琐事始终是心
平气和，很少有感情冲动的时候，也几乎从未为什么小事争吵过。
卡尔·威特认为，仅仅为了未出生的儿子，夫妻间也应该和睦相处。
怀孕那段时间，他经常和妻子听一些节奏明快的音乐，这种音乐能鲜明地区别于宫内的背景声，引起
胎儿兴奋，起到有效信息的刺激作用。
在那段日子里，他们的生活是安宁和称心如意的，威特夫妇都对未来的孩子充满信心。
胎教对于孩子的成长的意义不言而喻，为什么这么说呢？
看下面一个实验就知道了。
这个实验是美国的一个儿童研究所开展的，实验以英语中的俳句作材料，以调查胎儿能否听到声音，
并对声音进行记忆。
 实验者首先让播音员录制一段俳句“今天天气好晴朗”，然后把录音磁带交给怀孕八个月以后的母亲
，让她们每天听。
一天两次，一次3分钟。
就这样。
同一首俳句每天能重复好几遍，同一种刺激每天能让腹中的婴儿听到好几遍。
由于俳句具有日常话语和音乐所没有的独特旋律，所以选俳句作为实验的素材有助于了解婴儿的记忆
情况。
然后等到婴儿出生后，实验者选定了第二天到第六天的时间段做测试。
测试分两组，一组是出生前听过俳句的婴儿，一组是出生前没有听过俳句的婴儿，以进行比较。
要让婴儿听的磁带内容有三种。
一种是实验磁带，录有“今天天气好晴朗”的俳句，一种是录有其他俳句的磁带，再有一种是录有普
通说话声的磁带。
为了了解婴儿对这些声音的反映情况，他们通过记录婴儿的心跳变化来进行实验。
实验结果耐人寻味。
在出生前没听过俳句的婴儿，听到三种内容不同的磁带后反应一致。
而出生前听过俳句的婴儿，当他们听到在出生前重复播放的俳句时，也许是因为听惯了的缘故，显得
十分平静。
而当播放他们没有听过的俳句时，他们则反应强烈，脉搏和心跳都发生了变化。
但当听到普通的说话声时，他们的反应则是平静的。
从上述结果可以看出：婴儿是能够区分该俳句自己听没听过的。
苏联已故的著名小提琴家烈奥尼特·科昂曾经讲过这样的事，他说，他准备在某音乐会上演奏苏联作
曲家的一首新曲子，为在夫人的伴奏下进行了短暂的练习。
当时他夫人正处于怀孕晚期。
后来，夫人生下一男孩。
在孩子4岁那年，他能够拉弹小提琴，并弹起他没有学过的曲调来，正是那首科昂专门为音乐会演奏
的曲子。
而这首曲子儿子生下来后不可能听过，面对这一现象连科昂自己也惊呆了。
 其实这并没有什么可惊奇的，这便是胎教的效用。
医学研究表明，孕妇爽朗的笑声，愉快的谈话声或歌唱声，会引起胎儿的特别注意和精神兴奋。
久而久之，胎儿不仅记住了母亲的声音，而且对胎儿的智力发育与心理健康发展有良好的启迪作用。
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编辑推荐

《让孩子一生受益的教育方法(成长版)》：这是一本浓缩了人类教育思想精华的书。
这些教育方法经过时间的历练、经过人们的实践已经被证实为最有效、最受欢迎的家庭教育技巧。
聪明的父母可以从《让孩子一生受益的教育方法(成长版)》中发现子女教育的路线指南，让孩子受益
一生。
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