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内容概要

　　《家庭药膳保健全典》是一本集医疗、保健、美食于一体的工具书，也是家庭日常保健的指导性
读物，它荟萃历代名医名家的药膳理论，辅之以现代医学的保健指导，针对与老百姓息息相关的常见
性疾病，分门别类精选了行之有效的药膳食疗方，内容丰富全面，涵盖古今益寿延年、防病治病的实
用药膳医疗方法，病患者如能在医生的诊断指导下，再科学合理运用《家庭药膳保健全典》的药膳方
，就能达到滋补强身、防病治病、保健延寿的作用。
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编辑推荐

《家庭药膳保健全典》由海潮出版社出版。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭药膳保健全典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


