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前言

　　创新思维是地球上最美的花朵，人脑蕴藏着无限丰富的宝藏。
学会创新思维、开发“大脑金矿”、孕育丰富创新智慧潜能的不竭富矿是创造美好人生的第一一要务
。
打破常规的唯一一一方法便是具有创新思维，只有创新思维才能让个人不断地突破自己，从而塑造个
人的成功与发展。
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内容概要

　　《打破常规：个人成功和发展的十大规则》为您列出了打破常规，个人成功和发展的十大规则，
并将这十大成功原理分十章来介绍。
在创新日益重要的今天，利用创新打破常规，以促进个人发展和社会的进步，我们希望这些元规则可
以让人们养成好的习惯，大胆创新，突破思维定式，去打破现有的常规，突破思想的牢笼，发掘自我
的潜能，不断地超越自我，超越他人。
　　创新思维是地球上最美的花朵，人脑蕴藏着无限丰富的宝藏。
学会创新思维、开发“大脑金矿”、孕育丰富创新智慧潜能的不竭富矿是创造美好人生的第一要务。
打破常规的唯一方法便是具有创新思维，只有创新思维才能让个人不断地突破自己，从而塑造个人的
成功与发展。
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书籍目录

第一章 打破常规，企图决定版图选择平庸，还是卓越绝不安于现状不改变，就平庸打开另外一片天地
心有多大，舞台就有多广只有想不到，没有做不到第二章 战胜弱点，解除身上的枷锁别让自卑阻碍你
前进融化你的冰冷世界挣脱恐惧的阴影停止抱怨你必须学会分享不要苛求完美拖延的都是生命第三章 
改变习惯，让自己趋于完美好习惯奠定好运道他们都有好习惯一生受益的20个好习惯坏习惯让人一生
倒霉！
用好习惯替换坏习惯一次改掉一个习惯第四章 勇于冒险，打破一切常规成功靠勇气绝不随波逐流不要
总相信权威打破一切常规冒险是通往财富之路的捷径要勇于实践创新冒险不是赌博第五章 大胆创新，
思想冲破牢笼除了创新，别无选择突破思维的定式提出好问题，找到好方法通过细节发生变革把冷门
变成热门超前意识带来伟大创新第六章 付诸行动，从空想到落实先瞄准后开枪，想好再行动知道不如
做到，想到更要做到行动时，重点只有一个方法制胜，迈过行动中的绊脚石行动中注意细节把每一件
小事都做好一次做对，不要期待下一次第七章 致富思维，财商胜于情商眼光决定财富果断地做出决策
借别人的鸡下自己的蛋把钱用在刀刃上抢占先机，快者为王让金钱为你工作第八章 结果导向，不是想
要而是一定要成功者都是重结果的人没有结果，就不能生存不是想要，而是一定要要结果，不要借口
先做后说，是成熟者的策略决心在前，成败在后在结果面前，没有自己第九章 学会做人，把人脉当作
成功的基石善于交往，能力无限低调做人，高调做事合作带来效益帮助别人，就是帮助自己成功的基
石是良好的人际关系和成功者为伍第十章 保持梦想，从优秀走向卓越目标百分百，方法无穷多每天都
温习自己的目标让梦想越来越清晰不断更新观念人生没有失败没有最好，只有更好
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章节摘录

　　选择平庸，还是卓越　　有人曾说过：“你可以不想成功，但你的生活并不会因此而轻松；如果
你追逐成功，就会因此而生活得更好。
”这其实就是平庸与卓越的选择。
我们可以选择平庸地过完我们的一生，多数人认为这样我们的生活就会很轻松，就不会有什么烦恼和
压力，但事实上我们的生活并不会因为我们甘于平庸而变得轻松。
我们在这个社会上必然要承受很多的压力，无论我们选择了平庸与否；相反，当我们尽力想让自己成
为卓越的人时，我们就会尽力地去追逐这种卓越，到最后我们的生活可能并不如我们所想象的那么不
如意，甚至我们的生活比平庸的生活更好。
　　这是一个个性张扬和崇尚自由的时代，不服从、谋求自我实现是天经地义的事。
然而，遗憾的是很多人没有意识到一一个性解放、自我实现与主动性、敬业、忠诚绝不是对立的，而
是相辅相成、缺一不可的。
我们每个人都可以拒绝平庸，选择卓越，这只需要我们从眼前做起，从身边的小事做起。
我们每个人都可以使自己的生活好转起来，只要我们在工作生活中勇于拼搏、追求完美、学会把握，
而不必梦想等到遥远的未来的某一天，找到自己心中所要之后再去行动，再去创造卓越。
所谓的卓越其实是需要我们平常的一点一滴的积累，而非一蹴而就。
　　有位智者说过：人活着是为了呼吸。
所谓呼者，就是为了出一口气；所谓吸者，就是争一口气。
那么如何去争这一口气呢？
拒绝平庸，选择卓越，成就大事业是我们必须选择的路。
“命由心生，运由心转”是古人的结论，用今天的白话解释就是：心有多大，局就有多大，局往往是
心的对应物。
而心无力者，则为庸人，庸人是难以成就事业的。
我们应该拒绝平庸，应该把浮躁和平庸看做是时代流行病。
欲成就大事业者，他的生命只在于设想、在于开拓进取，永不满足是成功获胜的最重要规律。
培养和锻炼自己的创新思维和创新能力。
增加创新的信心和勇气，激发主动性、以适应“物竞天择，适者生存”的自然规律。
明确自己的目标，坚定自己的信心。
目标是我们对所有期望成就事业的真正决心，目标的意义不仅仅是目标本身，它更是我们行动的依据
、信念的基石、力量的源泉和追求的境界。
信心是我们实现目标的保障。
在充满艰难险阻的奋斗路上，我们动摇的往往先是信心，随之则是目标的不断缩小，以至于离成功遥
遥无期。
所以，成功对于明确的目标和坚定的信心的依赖就如同生命对于水的依赖一样重要。
正如一位哲人所说：“一心向着目标前进的人，整个世界就会为他让路。
”主动出击，创造机遇。
没有行动，哪有机会。
机会是在一点一滴的行动中积累产生的。
想一想，我们每天要做多少事，有哪一件事不是一种成功、一种机遇、一种为更大的成功创造条件的
铺垫，万仞高山也只能平地起。
行动创造机遇，机遇只给那些有准备的人。
拒绝平庸，选择卓越。
每一个行业都有其存在的价值，每一个岗位也都有不可替代的作用。
山无石何以成峰，无论工作在哪个岗位上，都是企业的创造者；无论什么职业，都可以不断学习创新
。
我们无法评价工作的贵贱，我们也不能因为工作的平凡而平庸。
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所以，是否成功，关键是我们自己的选择，是得过且过呢，还是追求卓越。
　　其实在我们选择平庸还是卓越的时候，企图心就已经决定了我们的人生。
卡耐基曾说过：“企图心是将愿望转化为坚定信念与明确目标的熔炉，它将集中你所有的力量和资源
，带领你到达成功的彼岸。
”　　企图心说白了就是野心。
但在许多人眼中这些名词往往被贬为庸俗甚至是恶魔，那是因为人们只看到了企图心所做出的坏事，
而忽视了企图心所带来的追求成功的支持力。
企图心本身并没有错或对，错或对的标准只在于我们所追求的目标是什么，只要所追求的东西是正确
的，那拥有一份强烈的企图心对自己就是一件好事。
　　人的思考是源于某种心理力量的支持。
一个连内心都懒洋洋的人，即使他有什么愿望，这些愿望对他来说也永远只能是漂浮的肥皂泡，甚至
连肥皂泡都不算，因为愿望对他并没有什么美好的诱惑力，他也就丝毫没有力量去思考达到愿望的详
细步骤。
　　当人有了某种愿望后，就要去渴望达到或追求实现这些愿望，而不要总是找理由来打击自己的企
图心。
但有一点是必要的，这种愿望在我们的心中必须是意识所能接纳的、是美好的。
　　很多人在陌生的城市中打拼了几年，或者在学校里郁闷了多年，发现自己没有了激情和目标。
生活中除了无聊和郁闷，似乎没有别的色彩了。
看着别人的成功也觉得无所谓了，麻木了。
虽然几年前还是那么的艳羡，似乎还有个崇拜的偶像，还有自己的理想和抱负，但现在什么感觉都没
有了。
每天的生活就是麻木地工作、闲聊、发呆、看无聊的电视或沉迷于网络，对自己不懂的东西已经没有
任何好奇心了，甚至连十分钟都静不下心来读一本书。
整个人已经麻木了，心灵已荒如沼泽，人已形同枯槁。
如果这个人就是你，那你该醒醒了，该找回自己的企图心了！
　　有句话是这样讲的：如果你把箭对准月亮，那么你可以射中老鹰；但如果你把箭对准老鹰，你就
只能射中兔子了。
如果现在还年轻、精力充沛的人生阶段就是这种状态，那你一‘辈子就只能捉兔子了，甚至连兔子也
射不到，沦落到守株待兔的境地，一生中再也没有射中老鹰的臂力，甚至连这样的机会上天都不会给
你。
如果打算将这种状态持续下去，那你的一生就完了。
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媒体关注与评论

　　我所有的成功可以归结为一句话：肯用心思考未来，抓重大趋势。
预见未来，就是要怀疑一切，打破常规，看透现在，颠覆时代。
　　——李嘉诚　　做事情只要你认为有道理，就应该具有万事敢为天下先的魄力和勇气。
敢做，敢于打破常规，有三分把握，我就敢去做。
　　——黄光裕　　打破论资排辈，不避讳使用犯过错误的年轻人，敢于打破常规任用人才，不局限
于“论资排辈”的框框；要有“海纳百川”的胸怀。
　　——柳传志　　我坚信我们将来是要做大事的。
聪明就是打破常规。
　　——史玉柱　　创新更多的是一种头脑的改变、思维的改变，是价值观的改变。
只有当思维改变了的时候，所有的一切才会与众不同。
　　——俞敏洪

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<打破常规>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


