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内容概要

　　记住：播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下一种行为，收获一种
习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
　　所谓性格，是人的个性心理特征的重要方面。
每个人的性格，都是一个构造独特的世界，蕴藏着巨大的能量。
它的爆发，既可以将你推入万丈深渊，也可以助你走向成功的彼岸！
认识性格，就是要了解性格的内涵，造就积极健康的心态，就是要把握命运的风帆，从而在潮起潮落
的人生航程中不至于触礁遇险。
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人讲话   　多结交比自己优秀的人  　拓展人际关系的15条原则  　●性格测试：你是不是一个社交高手
？
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章节摘录

　　第一章：播种性格，收获命运　　印度有句谚语：“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格
；播种性格，收获命运。
”可见，性格的好坏与命运的走向之间有着千丝万缕的联系。
好的性格是成功的基石，好的性格是成功的阶梯，想要收获理想的命运，就需要你播种好的性格！
　　播种性格，收获命运　　性格决定命运，不同的性格构成了不同的人生命运。
人们都期待着自己能有个好命运，能更多的享受到地位上的尊贵、物质上的丰富、人际上的融洽，但
很少有人反思过这一切都与自己的性格存在着某种微妙的关系。
　　山里住着一位以砍柴为生的樵夫，他不断地辛苦劳动，终于给自己建成了一间遮风挡雨的房子。
　　一天，樵夫挑着砍好的木柴到城里交货，黄昏才回到家。
他很累了，想歇一歇。
可是就在这时，房子起火了。
樵夫拼命地救火，左邻右舍也都来帮忙。
但是傍晚的风势过大，没有办法将火扑灭。
最后，整栋小屋都被炽烈的火焰吞噬了。
　　大家都以为樵夫的命运会因此受到重创，会面临崩溃，于是纷纷安慰他。
樵夫静静地立了半晌，突然，他满怀希望地跑进倒塌的屋里，开始翻找起来。
人们都以为他还有一部分不会烧毁的财物藏在屋里，不禁替他庆幸。
　　过了半晌，樵夫兴奋地叫起来：“我找到了！
我找到了！
”　　人们仔细一看，才发现樵夫手里抓着的，根本不是什么值钱的宝物，仅仅是一把没有斧柄的斧
头。
大家都感觉到有些奇怪，因为这把斧头在人们眼中不足以改变他的命运，可是樵夫却兴奋地将一根木
棍嵌进斧头里，充满自信地说：“只要有这柄斧头，我就可以再建造一个更坚固舒适的家。
”　　软弱的人总是喜欢把失利的原因归结于命运，并只靠相信奇迹获得解救；成功的人则是相信自
己能够改变命运，在遭遇不利和艰难的时候百折不挠。
你是一个软弱的人或是一个成功的人，在这个时候就会表现出来。
　　1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
有人问其中一位：“你在哪所大学、哪所实验室里学到了你认为最重要的东西呢？
”　　出人意料，这位白发苍苍的学者回答说：“是在幼儿园。
”又问：“在幼儿园里学到了什么呢？
”　　学者答：“把自己的东西分一半给小伙伴们；不是泊己的东西不要拿；东西要摆放整齐；饭前
要洗手、午后要休息；做错事要表示歉意；学习要多思考；要仔细观察大自然。
从根本上说，我学到的东西就是这些，当然也正是这些让我今天能够在这里跟大家见面。
”他又说：“从小养成的好习惯一直伴随我到今天，我通过这些习惯养成了一个比较不错的性格。
”　　这位学者从小播种的性格，是他收获成功的重要原因。
在当今竞争空前激烈的年代，一个人想要生存立足、寻求发展空间、实现自我价值，其性格的完整与
健全是非常重要的因素之一。
所以说，播种了性格的同时也就收获了命运！
　　性格点睛　　要想拥有好的命运，就请首先打造好的性格！
　　成也性格，败也性格　　很多人总是在抱怨命运的不公，总是为这事那事的失败而捶胸顿足，而
他们却不知道成败的关键在很大程度上是由他们自身的性格决定的。
　　性格看似简单，可是性格却又分不同层次并受到环境的影响。
比如同样是豪放、勇猛，政治家与文学家的豪放就不一样，农民老百姓和指挥家、军事家的勇猛又不
一样。
这也就关系到了人们受文化教育的程度，不同的文化素养造就了不同的性格。
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由于各种因素的作用不同，所以成败的意义和结果又不尽相同。
成败是人们对自己所从事的事情出现的结果。
人们只要清醒的认识了性格与成败的关系，相信此时的您也就成功了一半。
　　秦末楚汉相争时的“西楚霸王”——项羽的故事相信大家都耳熟能详，如果仔细品味项羽的一生
的成败，其实与他的性格特点关系很大。
　　项羽名籍，出身于楚国的贵族。
在他小时候，有一次秦始皇到楚地巡游，幼年的项羽也和叔叔来到大街上看热闹。
在看到秦王赢政坐在高高的黄盖之下的景象时，小项羽说出了：“吾必将取而代之！
”的豪言壮语。
项羽勇敢刚毅、抱负远大的性格由此可见一斑。
　　果然，项羽长大之后并非平凡之辈，他与叔父杀死秦会稽郡守，率江东勇士八千，起兵反秦。
在巨鹿之战中，破釜沉舟，大破秦军，被推为诸侯上将军，成为了反秦斗争中叱咤风云的英雄和领袖
。
后来，项羽攻入成阳后，杀子婴、火烧阿房宫，分割关下，自立为西楚霸王，定都彭城，成就了一番
丰功伟业。
　　然而，项羽虽然神勇无比，但他的性格中还有另外一面，那就是“有勇无谋，优柔寡断，刚愎自
用”等特征，这些性格侧面使项羽在许多关键时刻犯了错误。
比如，他攻入成阳后不但不安抚民众反而大开杀戒，火烧宫殿；比如，他在鸿门宴上本来可以置自己
的对手刘邦于死地，却优柔寡断，使得刘邦逃之夭夭，为日后的统治危机埋下了伏笔；比如，他刚愎
自用，听不进属下的忠言，致使有才能的人如陈平、韩信等人都离楚归汉，甚至连他视为“亚父”的
谋臣范增也被逼走。
如此种种，导致了项羽在后来的楚汉争霸中逐渐落了下风。
　　垓下一役，项羽连战失利，遭受十面埋伏，在四面楚歌声中将士无不落泪，士气全无，他心爱的
虞姬也刎颈自杀。
孤独的项羽凭借盖世武功，杀出重围，最后单枪匹马到达乌江。
有人划船接他过江，项羽想到当年率8000江东子弟渡江起义，如下仅剩他一人，自感无颜以见江东父
老，于是拒绝过江，自刎而死，给后人留下了一段可歌可泣的故事。
　　应该说，项羽是历史上少有的奇才。
他的勇猛性格成就了他的大业，但同时也为后来的失败埋下了伏笔。
正可谓是：成也性格，败也性格。
我们且不论项羽的性格是好还是坏，从项羽的例子中，我们起码可以肯定一点，你只有主宰自己的性
格优势，才能主宰自己的命运。
　　人的性格是复杂的，但绝不是破碎的。
每个人的性格中总有一条贯穿始终的主线，把性格中的各种元素统一起来，呈现出一条总体的人性趋
向，这种人性趋向正确与否就将决定一个人一生的成败。
　　因此，弄通人的性格复杂性的成因显得很有必要。
它可以为你提供校正性格中不良因素影响，张扬个性中积极美好一面的最佳依据，引导你走向自己所
能开拓的最亮丽的世界。
　　性格点睛　　命运并非天定，成败自在人为，性格决定成败！
　　完美人生从完整性格开始　　使用同一种材料，一个人可能会建成宫殿，一个人可能会筑成茅舍
，一个人可能会建成仓库，一个人可能会建成别墅。
同样是红砖和水泥，建筑师可以把它们建造成不同的东西。
人的良好性格也在于自我创造。
不经过一番努力，良好的性格也不会自发地形成。
它需要经过不断的自我审视、自我约束、自我节制的训练。
正是这种不断的努力，才会使人感到振奋，令人心旷神怡。
　　从辩证法的角度来说，世界上是没有绝对完整的性格存在的，任何性格都会有其优点与不足，而
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之所以提出完整性格，一是因为，完整性格一直就是我们共同追求的目标与方向；二是我们要在追求
的过程中不断的磨炼自己、改进自己，即使不能做到绝对完整，也要努力改善自身存在的不足。
　　每年12月1日，纽约洛克菲勒中心前面的广场，都会举办一个为圣诞树点灯的仪式。
硕大的圣诞树无比完美，据说它们都是从宾夕法尼亚州的千万棵巨大的杉树中挑选出来的。
一位画家，深深地被圣诞树的完美吸引了，他带领着自己所有的学生去写生。
　　“老师，你以为那巨大的圣诞树真的那样完美吗？
”一个中年女学生神秘地笑道。
　　画家很奇怪：“千挑万选，还能不完美吗？
”　　“多好的树都有缺陷，都会缺枝子、少叶子，我丈夫在那里当木工，是他用其他枝子补上去，
这些圣诞树才能这样完美啊！
”　　画家恍然大悟：一切完美都源自修补。
世上的每个人无论他多伟大；多有名，都不过是那样一棵需要不断修补的树⋯⋯任何性格，都是在不
断的修补中日臻完美；任何人，都是在不断的打磨中，锤炼成才的。
　　性格，不是绝对完整的，但是却又存在着一定的完整性。
生活中，人们往往根据性格的完整性，各种性格之间的内在联系、互相呼应，由某一个人的某些性格
特征，来推知他其余的性格特征的。
例如，具有不畏强暴、坚持正义性格特征的人，对他人的态度往往明朗而直爽，对自己的态度实事求
是；在性格的意志特征方面则表现为勇敢、果断、敢作敢为、坚持到底；在性格的理智特征方面，则
可能表现为更多的主动感知和分析事物的特点；在性格的情绪特征方面，占主导地位的心境往往是乐
观向上的。
任何人的完整性格都是在后天实践活动过程中，不断进行自我修养的结果。
如果不能意识到自己性格上的不足并加以及时改进的话，后果将会十分严重。
如果一个人的性格没有完整性，而是变幻无常，令人捉摸不透，那就是一种破裂的性格。
　　三国时的吕布勇冠天下，但品性极差，出尔反尔，反复无常，最终难成大事，命殒白门楼。
吕布之勇冠绝天下，如此之勇士却在乱世不能安身立业，何也？
盖因其个性多变、反复无常，最终一事无成，反而丢了性命。
　　吕布被曹操擒后，厚颜无耻地对曹操说：“您（曹操）忧虑的不过是我吕布，今日我已降您，您
争夺天下已用不着忧虑了，如果您能让我率领骑兵，那么，用不了多久，天下就可以平定了。
”曹操乃世之枭雄，早已看清了个性反复的吕布不能用，还是将其杀了。
　　吕布在其一生的活动中，不论是攻杀伐打，还是为人处世，无不反映了他出尔反尔的个性。
他的悲剧也正是他这不完整性格，并不能及时认识到加以改进所造成的。
　　玉不琢，不成器，一个人的性格，如果不经过认真的自我修养，不可能自然而然地达到优良高尚
、趋近完整的境界。
伟人也罢，庸人也罢，只有不断的加强自我修炼，才能拥有相对完整的品性，才能获得相对完美的人
生！
　　性格点睛　　“一种健全的性格，比一百种智慧都有力量”英国著名文豪狄更斯这句不朽的名言
告诉我们一个真理：完美的人生从完整的性格开始。
　　健康的性格是成功的前提　　一般说来，健康的性格作为一个人的健全的生活行为方式和健康的
生命价值观，它体现了人的自我选择的能力和自主性、自我控制的能力，对现实具有客观而深刻的感
受力，正确对待外界的影响的能力，保持内心的平衡和满足状态的能力，同时又能保持着旺盛的创造
精神。
　　对于现代人的生活价值观取向的选择，健康的性格无疑是其最主要的对象。
它不仅对于个人是重要的，而且对于社会也是重要的。
一个人要在社会中，甚至在其家庭中，做一个有作为的参与者，就必须能够和他人建立积极的关系。
那种惯常对人怀有敌意、猜忌、嫉妒、分裂之心的人，那种阴阳怪气、性格古怪孤僻的人，不但不可
能很好地参与社会生活，充分地发挥自己的潜能和价值，还会给人际关系带来伤害。
因此，选择健康的生活价值取向，不仅是个人生活的要求，也是社会的要求。
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积极地培养自己的健康性格，使自己能够很好地适应社会生活，保持内心的和谐和性格的完整，体现
自我性格的智慧、美感和力量，对于个人和社会都有重要的意义。
　　在现代社会生活中，如何对付由于现代科技社会的高速化、高效率、高度文明造成的人的心理和
身体的种种不适应，人际关系中不断的矛盾、冲突所带来的病症，是现代人面临的重要课题。
要唤起人们潜在的性格力量，战胜现实生活中面临的困境和难题，就必须要树立现代人健康的生活价
值观。
　　健康性格作为一种人的生活价值观，其主要的性格行为取向，被认为是个人充分地发挥其潜能和
价值。
心理学家哥尔德斯坦认为：健康就是一种价值。
一个人要实现自己的价值，就不能不在病态和健康的性格之间做出选择。
离开了健康的性格，就不能充分展示个人的全部才能和价值。
他指出：“在强调选择健康的重要意义时，我们所说的健康不是指那种单靠自然科学方法就能理解的
客观状况。
宁可说它是一种和一个人怎样看他的生命价值的心理态度有联系的状况。
‘健康’于是表现为一种价值，它的价值是由个人实现他的本性的能力达到怎样的程度——至少在他
看来是重要的程度——构成的。
”马斯洛认为“健康性格”就是“自我实现”的人，罗杰斯把“健康性格”看做是为美好生活而奋斗
的人。
他说：“这种美好生活的过程不是怯懦者所能领略的生活，它意味着一个人的潜在能力愈益成熟的延
伸发展，它意味着有勇气成为这样的人，它意味着全身心地投入生活的洪流。
可是，极其令人兴奋的人世间的事情是，当个人取得内在自由时，他就会选择这一过程作为美好的生
活。
”　　曾经有位哲人说过：“如果你想要成就堪称美好的人生，就要塑造堪称美好的性格！
”一个人要想成就一生的幸福，想要追求成功卓越，就必须培养健康的性格并且以健康的心态去面对
你的世界——以健康的心态做人做事，以健康的心态指导自己的人生走向！
　　性格点睛　　唯有塑造健康的性格才能获得积极的力量去走向成功，强化自己在对人、对事、对
己的健康性格，是你走向成功的重要前提！
　　坚强的性格源于明确的人生目标　　有人说，成功的人总要经历几个人生阶段：立志、努力、成
功。
立志即确立自己想要成为什么样的人才，它可以使人有计划地规划自己的生活，同时为达到某个生活
目标而奋力拼搏。
　　拿破仑说，不想当元帅的士兵不是好兵。
因为没有当元帅的想法就不会以一个元帅的标准来要求自己，就不会认真研究战争，不会认真去研究
作战方略。
无独有偶，梁启超也认为，天下豪杰之所以成为豪杰，就是因为他们具有成为豪杰的远大目标，所以
具有成为一代英雄的希望。
　　高尔基在劝诫青年要锻炼自己坚强的性格时打比方说，水承受的压力越大，喷得就越高，只有以
高标准严格要求自己，方能有所作为，方能为社会多作贡献。
　　哥伦布航海探险，试图想取得贵族们的支持，贵族们感到这是异端邪念；想取得葡萄牙政府的支
持，政府拒绝提供帮助。
那些同行者，漂泊在海上，神情沮丧，懊悔不迭，甚至想杀掉哥伦布以解恨，但哥伦布却意志坚定，
最后终于踏上“新大陆”。
哥伦布所以能够成功，是因为他心中存在着寻找新大陆的希望。
　　辛弃疾本为一介书生，却希望中国能得以统一。
他日夜勤奋练功，为日后奔赴战场杀敌立功做着准备。
后来他投笔从戎，为收复中原而挥师北上，成为南宋有名的儒将。
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编辑推荐

　　英国著名文豪狄更斯说过：“一种健全的性格，比一百种智慧更有力量。
”人不能改变自己的容貌，但可以改变自己的性格。
性格变了，机会之神就会向你招手，从此走向幸福之路！
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