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内容概要

女人要有智慧，才能活出自己的美丽，打造女人的8大黄金智慧，让你同时拥有魅力、爱情、富足与
快乐。
 情感的智慧，教女人愈独立才会愈快乐，愈宽容才会愈美好；生活的智慧，教女人愈从容才会愈优雅
，愈珍惜才会愈拥有⋯⋯当女人懂得这些，并学会这些的时候，女人也就拥有美丽而幸福的生活了！
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书籍目录

女人-爱的智慧  什么是爱情  之所以低头，无他，只因为爱你  爱情中我们互为园丁  爱要经得起平淡的
流年  爱情中我们互为奴仆  爱情与酒一样，会被时间偷偷喝掉  不要选择有致命缺憾的生活  你肩上有
蝴蝶吗？
  没有未完的故事，只有天死的心  藕断丝连，只会让你承受不该有的痛  报复就能挽回爱情吗  什么才
是最难舍弃的  没有人在原处等你  人一生要遇到的四个人女人-婚姻经营智慧  你清楚地知道自己需要
什么样的男人吗？
  如果你真的想结婚  感隋稳定后必有的期待误差  幸福的婚姻，需要有间道  专注之外，还要平衡  女人
，你是雕刻家？
  为什么你很关心，他很烦  别在婚姻中迷失自己  鞋子里的沙Vs遥远的路程  “效用”与“偏好”：成
年人用未成年人的恋爱规则？
  投射效应：走出与双方父母关系的误区  霍桑效应：夫妻应当是彼此情绪的缓冲器  皂我服务偏差：夫
妻之间要学会从自身找原因女人-理财智慧  没有钱，没有安全感  赚钱，是为了按照自己的意思生活  
你不爱财，财不爱你  学会“省”下生活中不必要的开支  能够给自己带来满足的地方，就不要计较金
钱  聪明消费，拒做“败”金女  丢掉寻找“长期饭票”的观念女人-社交智慧  留下一个好印象  绐人好
印象的握手方式  要参与同事问的闲谈  这些言行会影响同事情的关系  你选择了可取的沟通方式吗  笑
容到底有多重要？
  距离多远合适呢？
  怎么判断你们进行得如何呢？
  说“不”：不要活在别人的价值观里  严阵以待，不如幽默一把女人-生活智慧  非走不可的弯路  有一
种感情不是爱情  你可以选择生活得更精改  不要跟自己过不去  当你遭遇怨恨循环  被宠坏的人不会对
你好  心软，却徒然伤害了自己  说出的闲话如同散落的羽毛  我们通常对亲人的恩情“视而不见”  闺
中密友是创可贴  任劳任怨的女人，很难不变成老妈子  保持自己的本色女人-爱情潜规则  沉没成本：
不要让你的付出成了沉没成本  彼得梯子定律：灰姑娘无法胜任的角色  投入产出最大化：爱情中的理
性选择  破窗理论：千万不要考验爱情  机会成本：幻想更好的，就会失去最好的  囚徒困境：男废耕女
废织的纯粹爱情  墨菲定律：丘比特是一个盲童  投资是创造新资产的过程：综合素质决定爱情命运走
出20几岁的误区  20几岁，不要期望梦想一蹴而就  二十几岁就学会世俗，是一件令人兴奋的事情  首先
要为自己的未来精打细算  聪明是有用的，但光聪明未必有用  那些看似稳妥的选择，可能仅仅是对过
去的一种反应  关注他人，削弱了我们的安全感  二十几岁，是明晰方向的年纪  二十几岁是结交新朋友
的最佳时期女人-魅力一生的智慧  自信的女人最美丽  进人的微笑最让人心动  管好你的嫉妒心  学会品
尝孤独  走出情绪低潮  有智慧的女人是一朵常开不败的花  为自己的外貌投资  不妨做个“懒”女人  心
存感恩  心底灿烂才能散发高雅气质
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章节摘录

爱并非为自身寻找欢愉，也并非只关注自身，它是尽可能地给予对方幸福并在地狱的绝望中建造一座
天堂什么是爱情中午时分，一位三十岁左右西服笔挺的男人走进了这家飘散着浓郁咖啡香的小小咖啡
厅，他看上去心事重重。
“欢迎光临！
”年轻的老板娘亲切地招呼着。
“麻烦给我一杯摩卡，谢谢。
”男人走到吧台前的位子坐了下来，开口对老板娘说。
“好的，请稍候。
”老板娘微笑着说。
接着她娴熟地磨碎咖啡豆，煮起咖啡来。
男人陶醉地看着老板娘煮咖啡，似乎很喜欢眼前这样的景象。
没过多久，老板娘便将一杯香醇的咖啡端到男人的面前。
“请慢用！
”“谢谢。
”男人将杯子拿到嘴边，浅浅地尝了一口。
“觉得我们这家店怎么样？
”“很不错！
气氛很好。
”“我自己也是很喜欢，所以虽然生意不好，我和我先生却还是舍不得把它关掉。
”“嗯⋯⋯”男人好似有同感地点了点头，又喝了一口咖啡。
一时无语，空荡荡的店里只剩下悠扬的爵士音乐。
“可以请教你一个问题吗？
”男人打破了这短暂的宁静。
“什么问题？
”老板娘好奇地问。
“如何说才好呢？
”男人抓着头，一副不知所措的样子。
“你可以先听我讲个故事吗？
”老板娘点点头，示意男人继续说下去。
“我曾经深爱过一个女孩，第一眼看到她的时候，我就知道她是我一直期待的女孩。
让我欣喜若狂的是，她回应了我的爱，接受了我。
”
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