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内容概要

本书从孩子身体健康的护理谈起，在心态、日常行为、做人、学习、社交、理财等方面做了详细论述
。
本书有鲜明的时代感，语言通俗易懂，据事论理深入浅出，有很强的可操作性。
相信广大年轻的父母通过阅读能有收获，对于教育子女的目标、原则、方法会有新的认识，新的启发
。
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”    3.“大人的事小孩不要管。
”    4.“我给你买早点。
”    5.“你愿吃什么我给你买什么。
”    6.“你把这块肉吃下去！
”
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章节摘录

　　第一章　健康身体决定精彩未来　　如果上苍能帮你完成关于子女的愿望，你的回答是什么呢？
答案一定有很多，希望孩子健康、聪明、活泼、幸福、有成就等等。
如果只有一个愿望可以实现，你会选择哪个呢？
相信大多数人的选择是健康。
　　1.孩子身体发育特点　　健康是金，健康是人的生命基础，父母对孩子的身体健康和心理健康都
要了解，只有正确了解，才能在此基础上对孩子进行教育。
　　孩子的美好童年在小学阶段度过，一般从6－7岁开始，到11－12岁结束。
　　童年是一个人成长的重要阶段，无论是身体上、心理上，还是智力上，都对一生起决定性的影响
。
孩子在这一阶段的体格发育进入了平衡发展的阶段，既不像婴儿期（从出生到1周岁）和青春期那样
迅速发育，也不像成年期那样停滞下来。
那么，怎样把握孩子的生长特点，对其进行合适的营养保健呢？
作为父母，我们必须了解孩子的生长发育的阶段性和不平衡性。
　　我们简单地说一说孩子发育阶段的几种情况。
　　孩子的生长发育分为以下几个年龄阶段。
　　婴儿期：从出生到1周岁，出生时脑重为成人脑重的25％。
　　幼儿前期：1－3岁。
　　幼儿期：3－6岁，幼儿园年龄期。
　　童年期：6－7岁至11-12岁，小学年龄期。
　　青春期：一般为10－20岁，男孩比女孩晚2年，生长发育迅速。
　　青年期：18－25岁。
　　相邻的年龄阶段没有明显的界限，前一阶段是后一阶段的基础。
身体生长发育的总顺序是：先有粗大动作，后有精细动作；近躯干端先发育，远端后发育。
这一点，我们回忆一下孩子的成长就可以明白：婴儿是先会转动头部，接着颈部能抬起，然后会坐和
爬，刚出生时小手抓不住东西，小胳膊胡乱挥舞，4—5个月才能用手一把抓地拿东西，到10个月左右
才会用手指拿东西，1岁左右能用手指捏起细小的物体，所以一周岁的孩子可以“抓周”。
青春期的身体发育顺序是：下肢先于上肢，四肢早于躯干，呈现自下而上、自肢体远端向中心躯干的
规律性变化。
　　孩子生长发育的不平衡表现在身体各器官、各系统的发育不平衡上，大体划分为以下几种：　　
（1）身体发育一般规律　　包括全身的肌肉、骨骼、主要脏器和血量等，同身高、体重一样，出生
后第一年增长最快，以后平稳增长，到青春期出现第二次迅速增长，然后增长减慢，直到成年。
　　（2）神经系统发育　　脑、脊髓、视觉器官以及反映脑大小的头围、头径等，只有一个增长迅
速期。
出生时婴儿的脑重已达成人脑重的25％，6周岁时，脑重约1.2千克，达到成人脑重的90％。
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编辑推荐

　　《爱孩子有方法》父母决定孩子的一生，家庭影响孩子的未来。
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，每个孩子身上都折射着父母的影子。
教育要适应时代的要求，掌握其规律，做好孩子的引路人。
美国著名心理学家威廉·詹姆士有句名言：“播下一个动作，你将收获一种习惯：播下一种习惯，你
将收获一种性格：播下一种性格，你将收获一种命运。
”父母的一言一行就是给孩子播下的一粒粒种子，收获什么样的果实取决于我们播下的种子。
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