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内容概要

　　学习不是只有天才才能做好的事。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
《中学牛成才故事全集》充满了智慧，温暖人心和震撼心灵的故事和哲理，能够激发你的灵感，涤荡
你的心灵，丰富你的经验，升华你的人生。
　　因此，不要幻想生活总是那么圆圆满满的，也不要幻想在生活的四季中享受所有的春天。
每个人的一生都注定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
其实，逆境是通往真理的重要途径。
她启迪着读者突破思维定势，学会思考，善待失败，挑战命运，驱散各种困扰人生的烦恼，轻松愉快
地面对丰富多彩的生活，尽情地享受人间美好的一切。
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一、当你疲惫不堪的时候要懂得劳逸结合醉心花草之中的孩子比尔·盖茨不以哈佛为荣一份别具一格
的问卷太累的时候需要歇歇一个曾经令人讨厌的坏中学生不如唱首歌试试幼年的兴趣条件反射的发现
乒乓球和塑料准是叫鬼迷了魂化学家戴维的故事科学界的“小公主”数学奇才伽罗华聪明的伽利略14
岁发明电视机千万可别用蛮力一株才华初露的幼苗父亲给他的“安慰奖”一只特别精美的金壳怀表天
资甚低而有建树的学者获得知识的绝妙之法一首美妙的坏诗音乐在你心中真的那么疲劳吗微笑的价值
用上所有的力量欢快自由的人与金字塔一位伟大的埃及国王一生要工作也要懂得休息二、当你遇到不
公待遇的时候要乐观地面对人生的成败被勒令退学以后人与人之间并不是平等的两次倒数第一之后不
轻易苟同别人的观点一记清脆的耳光科学家法拉第中学生击败大学教授不要以为学习是枯燥的事从奥
运明星到“反面人物”跟大师“较劲”，同老师“顶牛”海鸥才能飞越大海失望的时候不要放弃努力
心理医生与喜剧演员为一只蝴蝶失去一个大陆不因好心办坏事而遗憾记住友爱忘却不善别让他人的评
论左右了你摩尔小姐的际遇不因命运不公而悲观不怕别人的抨击和否定少女的突变每天都学一样新东
西人生是不是一个大游乐场使自己成为一颗璀璨的珍珠一个孩子不可能没有任何长处同时代歌唱家中
的佼佼者三、当你感到自卑孤独的时候要知道最优秀的人就是你自己最优秀的人就是你自己从自卑走
向成功的化学家曾经自卑的电视台节目主持人自卑的艾米丽矮个子是个了不起的人物生命没有高低贵
贱拉比·苏西亚的眼泪坚持本色的模特改变自己出身低贱的困境不因长相平平而烦恼不因落榜而自卑
每个人的智商不一样黑气球也能升空永远坐在前排走出自卑的泥淖逃出囚禁自己的塔你并非一无是处
一只丑小鸭的悲剧不要怕被人称为傻瓜不要羡慕别人失去自我球王贝利的紧张和自卑超级杯冠军的成
功秘密一个孤独的故事米开朗琪罗的孤独性格凡·高的孤独童年海明威的受奖演说孤独的少年四、当
你苦闷茫然的时候要学会选择懂得放弃有时候愚笨才是真聪明别让失去的想象骗了你不迷惑于它的绚
丽学历并不重要而重要的是能力不管事情多么糟糕总有办法解决表现得比所有的人都更好动物学家和
犀牛在生命中最难受、最痛苦的时候无助地望着天边的落难者看似不幸的背后往往隐藏着幸运苦难是
天才的阶梯一个最乐观的人／困扰人们两千多年的数学题微小的问题中也有伟大的答案理想与现实冲
突时必须学会放弃意志不坚强的年轻人不冒险的人永无前途从容地接受不可改变的现实以积极的态度
来对付不幸一本万利的诱惑战胜您对电视的迷恋解析算命先生的迷惑五、当你自私贪婪的时候要善于
约束你自己乞丐和一只丢失的名犬贪婪滋生祸端自私就是自毁要经受住善恶的考验做人不要太贪婪贪
婪——玩火自焚者的游戏贪得无厌就会付出惨重的代价贪婪的结果是一无所有不要做欲望的奴隶别让
贪婪心态毁了你两个年轻人和一枚硬币托尔斯泰和一枚硬币一块砖头。
两种命运一个被“看破”的人一个卓越的天才人物和窃贼英国人是不是“很傻”违规的教徒和三个处
罚方式一个慷慨的人节约一元钱就等于赚进一元钱为一盒极为稀有昂贵的雪茄投保火险小心利益陷阱
失去财富我还有生命一个穷困潦倒的年轻人用80美元周游世界50万英镑奖金的风波谁是未来的百万富
翁六、当你遇到挫折心情沮丧的时候要用热情点燃生命之火屡遭打击的富兰克林拿破仑一生最大的失
败10年记载“不”的日记一场意外的大火烧出的灵气和希望纠正错误是一件光荣的事从苦难学校毕业
的人才是强者世上没有真正的绝境沃尔曼试金石成功者的黑夜做我想做的事情只是一团污迹没有什么
不可以三次致命的意外不做逆境的牺牲品顽强意志赢得世人的崇敬靠天靠地不如靠自己给年轻人最好
的礼物被微软拒之门外的“清洁工”七、当你恐惧胆怯的时候要勇于捍卫属于你的利益演说家的畏惧
撕破恐惧的面纱三十年的恐惧恐惧的力量拿破仑与皮毛商人面对决斗者你怕吗恐惧可以通过学习而产
生小沟并没有我们想象的可怕别让自己有时间去害怕勇于捍卫属于你的利益勇敢者令人敬畏甩掉怯懦
的法官向自己挑战的人别怕真正面对生活不怕侮辱的大仲马世界上最伟大的推销员美国历史上的第一
位黑人将军阿基米德解开皇冠之谜希尔顿酒店的秘密武器屡败屡战的诺贝尔八、当你虚荣嫉妒的时候
要让宽容滋润你幸福的心灵虚荣是负重的十字架不要盲目和别人攀比傲视权贵的乌克兰诗人心胸宽广
切不可心怀嫉妒不要空泛地追求学历不要为虚荣付出代价不必去羡慕他人如何皇帝的新装高尔基吃闭
门羹一个机灵非凡的崇拜者把“名声”送给别人生气不如争气巴尔扎克的故事杜鲁门临终遗憾的事讨
厌不如欣赏仇恨袋的报复宽容大量的格兰特最完美的统治者最绅士的报复谦和的拳王放下手中的枪首
相被鸡蛋打中后罗斯福与离家出走的小男孩巴顿的巴掌别为一点小事结下一生的死结愿望——站在嫉
妒的另一面屠格涅夫与列夫·托尔斯泰宰相和理发师圣诞怪杰夫妻妒影乔丹的故事好莱坞喜剧大师闹
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出的笑话九、当不幸降临的时候要相信天生我才必有用美国人心中的楷模生理不幸给予生命动力用假
腿完成高难度杂技动作的人罗斯福的成长史智障儿也能成为冠军一条腿的四星上将不幸与公平你生来
就是冠军一个最忠实的球迷只看自己拥有的用四种感觉代替五种感觉积极的心态必将创造奇迹把精神
放在90％的好事上面在不幸和失败堆起的高塔上奋进喝海水度日的遇难者活在感恩的世界里名扬天下
的侏儒影星美国电影史上的聋哑影后一位患严重脑瘫的作家恐怖小说大师的悲惨生活杰出成就背后的
辛劳和毅力世界上最卓越的电机工程师让致残的双腿翱翔蓝天真正的强者丹尼斯·罗杰斯从贫困少年
到最受欢迎的政治家幸运的罗斯福总统
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章节摘录

　　一、当你疲惫不堪的时候　　要懂得劳逸结合　　醉心花草之中的孩子　　有一个孩子，在学校
时的功课差极了，老师说他的智力有问题，孩子们不和他一起玩。
看上去，他的确有些沉默寡言，经常一个人坐屋前的花园里很长时间地看着花草小虫，自得其乐。
他的父亲教训他：“除了打猎、养狗、捉老鼠以外，你什么都不操心，将来会有辱你自己，也会有辱
你的整个家庭。
”　　他的姐姐也看不起这个学习成绩平平、行为怪异的兄弟，他在家庭中是一个不受欢迎的人。
　　但是他的母亲怜悯他，她想如果孩子没有那些乐趣，不知道他的生活还会有什么色彩，她对丈夫
说：“你这样对他不公平，让他慢慢学着改变吧。
”　　丈夫说：“你这是怜悯，不是教育，你会毁了他的一生。
”但她却固执己见，他是她的孩子，需要她的安慰和鼓励。
　　她支持孩子到花园中去，还让孩子的姐姐也去。
母亲耍了一个小心机，她对孩子和他的姐姐说：“比一下吧，孩子，看谁从花瓣上先认出这是什么花
？
”孩子要比他的姐姐认得快，于是她就吻他一下。
这对孩子来说，是多么令人兴奋的一件事，他回答出了姐姐无法回答的问题。
他开始整天研究花园里的植物、蝴蝶，甚至观察到了蝴蝶翅膀上斑点的数量。
　　对于孩子母亲的做法，她的丈夫觉得不可理喻，那种怜悯是无助无望的，除了暂时麻醉孩子之外
，要本毫无利益。
但是，就是这位醉心于花草之中的孩子，多年后成为生物学家，创立了著名的“进化论”。
他就是达尔文。
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编辑推荐

　　亲爱的同学们：如果你在学习中遇到了各种各样的难题；如果你存在偏科现象，使你成绩不突出
；如果你想取得好成绩，而努力之后仍不见效；如果你学习方法欠佳，学习效率太低；如果你复习时
头绪烦乱，不知从何着手；如果你觉得自己记忆力差，难以记住要记的东西；如果你学得自己阅读速
度太慢；如果你觉得学习很累、很苦；如果你在考场上难以发挥应的水平。
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