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内容概要

　　在人的一生中，中学是极其重要的一个阶段，无论是身心健康、道德修养和综合素质，都有赖于
课外阅读的滋养和沁润。
阅读使人成长，文艺作品的影响力是无可估量的。
一本好书能培养孩子阅读的兴趣，帮助我们养成良好的阅读习惯，促进他们的审美能力、观察力，想
象力、知识的转换能力和语言表达能力的发展；更重要的是，阅读的习惯和正确的人生理念能使孩子
终身受益。
阅读能让人心灵飞翔，会让你有很大不同的人生。
阅读也是孩子成长过程中不可忽视的重要环节。
阅读能有效培养儿童自主性格，这些影响将有可能伴随儿童一生。
一位资深的教育界人士强调：青少年大量读书，对扩大人生视野很有好处，成长需要很多营养成分，
在课外阅读有价值的书会充实自己。
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书籍目录

一、做人做事首先把身边的事情做好你有可能做成任何大事刺激“造就”的美国总统真正的男子汉形
象失去一条腿的将军一直怀有伟大梦想的女孩顽强地成为超级歌星最重要的是把身边的事情做好尽心
为别人做美妙的事国王最喜爱诚实的孩子闪烁的女将星帮助他人就是帮助自己优秀生12个第一名插班
生的故事少年英雄夏完淳向中国人致敬改邪归正的小偷著名作家和索要签名的小女孩与众不同的绅士
守时就是信誉豁达的高尔夫球手两名战士间的恩怨林肯和一个倔强的姑娘杰斐逊和肯塔基人二、与人
共处不要忘记少年朋友两个好朋友南北极的磁力线路边的朋友只想真正帮助你童声大合唱一杯水的友
谊我们很快会成为好朋友的无私才伟大保护更弱小的人第一次和男友外出晚餐男朋友约会迟到以后编
辑部的故事为对手找工作的总理不要忘记少年朋友朋友有难时要挺身而出流浪艺人的尊严尊重他人的
职业朋友也需要理解坐反的公交车逞能的篮球队长维持友谊长久的秘诀狭路相逢的挑担人防人之心不
可无害人终究害己不要心存报复三、品德修养诚实是做人的第一原则诚实节的来历独特的考试方式诚
实是新闻的第一原则诚实带来的丰厚回报亚当和夏娃两个扒手的孩子英雄和独木桥敢跳舞的诚实人财
产的继承者低头的智慧背起爸爸上学烤焦了蛋糕的国王勋章光荣地死四、人间真情让爱充满人间美丽
的手机号码一封寄往天堂的信给孩子一生最温暖的父爱平分生命打往天堂的电话地震中的撑起一幅感
动心灵的真情画面可怜天下父母心伟大的母爱。
永恒的雕塑一位母亲与家长会生命的姿势奇迹的名字叫父亲给儿子的一封信给妈妈梳头母亲节和父亲
节兄弟争死不能表达自己的爱哥哥的心愿妹妹，谢谢你！
哥哥的守护一件不肯换掉的制服乡亲为我交学费一个失去双亲的小女孩超越亲情和血缘关系的爱一种
深切的温情和关怀安慰幼小的心灵五、学习实践为中华之崛起而读书为中华之崛起而读书爱书的伯尔
读书时间表著名棋手的两个学生两个爱画画儿的孩子难度超高的乐谱芦苇做笔地做纸勤奋忘我的牛顿
王亚南睡三脚床绝妙的演奏无声的舞蹈练字的故事指挥音乐的失明女孩令人着迷的琴声越国人学造车
齐国人学弹瑟一心向国的钱学森居里夫人小时候的故事六、努力进取抓住一切机遇去叩晌机会的大门
写下你的梦想瞄准自己的目标分阶段实现大目标为了一个神圣的目标为妈妈买一所房子的梦想为了一
双合脚的鞋盖茨带的是哪一把钥匙朝着确定的目标行动不肯永远居在人后为将要拍摄的照片进行设计
打字机键盘字母的排列顺序四个寻找新大陆的人抓住一切机遇去叩响机会的大门“牛仔大王”李维斯
学柔道的小男孩10个月完成的不朽著作音乐史上罕见的盛举哭鼻子的大仲马勤劳的小英雄球王贝利七
、执著拼搏把行动和思考结合起来一辈子想干的大事铁榔头的故事巨星席维斯·史泰龙呕心沥血谱华
章把行动和空想结合起来独自飞上蓝天一生中偶一为之的作品成为一名作家的执著梦想决不背叛自己
梦想的艺术家走过河流的小泥人国王和四个王子一只丢失的金表看门人和夜明珠“女飞人”乔伊娜世
界足球的骄傲横过沙漠的旅客八、思维智慧用智慧创造财富人类最早的航空梦突破创造力瓶颈人生的
两个机会独特的眼光比知识更重要用智慧创造财富把自己变成一颗珍珠你怎么看你自己聪明的获奖者
金箱银箱木头箱掉在井里的金条一个异想天开的懒人一个耸人听闻的谣传盲人牌的秘密大牛与金币的
故事挂在悬崖上的人把命运转换成使命“泰坦尼克号”的沉没一个扳道工的动人故事找到生命的亮点
四个男人和一只箱子三个瞎姑娘的故事平安、健康、幸福工程师和逻辑学家“游回”的罗斯福九、生
活智慧小故事中有大道理奥运会吉祥物的由来富兰克林揭开雷电之谜发明电视的人国王和聪明的渔夫
国王与蜘蛛哈鲁鲁的体操女婿无知的发明家智娶公主威力无比的铜镜少校发布第二号命令小丑的表演
演小狗的詹妮为巴尔扎克塑像特殊的画家神童姐妹巧对武后小信封里的大勇气一则新闻引起的反响画
家和他的一幅画游泳使他化险为夷最珍贵的礼物走出魔法城堡十、自我保护确保你的生命安全互联网
上的救护电梯“休克”以后失而复得的牙齿“疲倦”的耳朵课间打闹起风波校园劫匪案校门口的绑架
红灯短暂而生命长久帮倒忙的消毒液煤气泄漏无声处雨夜的“死亡电话”家里的隐形杀手容易受伤的
化学实验课书包里的健康“杀手”有“客”来访7岁女孩智救双亲冰箱里的孩子6岁“小伞兵”玩火的
小男孩酣睡不醒的孩子为了哥们儿义气珍爱生命远离毒品救命的校服火车轮下的姐妹海啸中的幸存者
枪口下的人质飞机失事后足球场上的惨案逃出禽流感的魔掌谁动了我的硬盘视频引发的入室盗窃案给
“我”带来伤害的爱少年黑客网上的“大灰狼”被“网婚”网住的孩子网吧里的坏小子网络预测不可
信王芳家的巨额话费单
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章节摘录

　　一、做人做事　首先把身边的事情做好　　你有可能做成任何大事　　一位黑人母亲带女儿到伯
明翰买衣服。
一个白人店员挡住女儿，不让她进试衣间试穿，傲慢地说：“此试衣间只有白人才能用，你们只能去
储藏室里一间专供黑人用的试衣间。
”可母亲根本不理睬，她冷冰冰地对店员说：“我女儿今天如果不能进这间试衣间，我就换一家店购
衣！
”女店员为留住生意，只好让她们进了这间试衣间，自己则站在门口望风，生怕有人看到。
那情那景，让女儿感触良深。
　　又一次，女儿在一家店里摸了摸帽子而受到白人店员的训斥，这位母亲再次挺身而出：“请不要
这样对我的女儿说话。
”然后，她对女儿说：“康蒂，你现在把这店里的每一顶帽子都摸一下吧。
”女儿快乐地按母亲的吩咐，真把每顶自己喜爱的帽子都摸了一遍，那个女店员只能站在一帝干瞪眼
。
　　对这些歧视和不公，母亲对女儿说：“记住，孩子，这一切都会改变的。
这种不公正不是你的错，你的肤色和你的家庭是你不可分割的一部分，这无法改变也没有什么不对。
要改变自己低下的社会地位，只有做得比别人好、更好，你才会有机会。
”　　从那一刻起，不卑不屈成了女儿受用一生的财富。
她坚信只有教育才能让自己获得知识，做得比别从更好；教育不仅是她自身完善的手段，还是她捍卫
自尊和超越平凡的武器！
　　后来，这位出生在亚拉巴马伯明翰种族隔离区的黑丫头，荣登《福布斯》杂志“2004年全世界最
有权有势女人”宝座，她就是美国国务卿赖斯。
　　赖斯回忆说：“母亲对我说，康蒂，你的人生目标不是从‘白人专用’的店里买到汉堡包，而是
，只要你想，并且为这奋斗，你就有可能做成任何大事。
”
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编辑推荐

　　《中学生成长故事全集（经典版）》内容涵盖了成长的感悟，做人做事、与人共处、品德修养、
人间真情、学习实践、努力进取、拼搏执著、思维智慧、生活智慧、自我保护等诸多与中小学生健康
成长关系密切的方方面面，故事生动，富有哲理，容易激起学生强烈的阅读兴趣，起到良好的熏陶、
教育作用。
对学生知识面的拓展，文化修养的增强，精神境界的提升和促进学生的全面发展大有裨益。
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