
第一图书网, tushu007.com
<<心理健康全书>>

图书基本信息

书名：<<心理健康全书>>

13位ISBN编号：9787802135161

10位ISBN编号：7802135168

出版时间：2008-10

出版时间：海潮出版社

作者：朱月龙　主编

页数：403

字数：510000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康全书>>

前言

随着社会的发展，人们对健康的认识也在逐步深入。
按照公认的“生物—心理—社会”医学模式，健康不仅仅是不生病，而是身体上、心理上和社会适应
上的完好状态，其中社会适应又与人的心理状态息息相关。
可以说，将近三分之二的健康是心理健康。
因此，普及心理健康知识的书籍得到越来越多读者的青睐，是理所当然的事情。
不过，也有一些读者提出了质疑：读完这本《心理健康全书》，仿佛自己有各种各样的毛病，这样下
去，没病也会看出病来！
对此，我们既为读者重视心理健康的态度感到欣喜，也为这种过度的担心感到忧虑。
但是没生病不等于身上没有细菌，在心理健康领域，一样有细菌那样无孑L不入的致病源，那就是压
力。
压力是指那些使人感到紧张的事件或环境刺激，这也是一种身心反应，也可以把它看作一个过程，包
括引起压力的刺激、压力状态以及情境。
正确地对待压力，它就对我们无可奈何。
但是一不小心丧失了对压力的抵抗力，它就会乘虚而入，引发心理疾病。
所以，本着“预防重于治疗”的原则，在《心理健康全书》再次改版的时候，加入了“心理压力”这
一章，把压力这个“心理病菌”放到显微镜下仔细解剖，使读者可以学会如何正确地应对压力，并将
压力转化成促进幸福生活的动力。
现在，心理学家还在不断地深入研究心理疾病和如何维护心理健康的课题，我们也希望能够不断地带
给读者最新的研究成果，为了每个人的健康幸福，为构建和谐安定的社会环境而努力。
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内容概要

随着社会的发展，人们对健康的认识也在逐步深入。
按照公认的“生物—心理—社会”医学模式，健康不仅仅是不生病，而是身体上、心理上和社会适应
上的完好状态，其中社会适应又与人的心理状态息息相关。
可以说，将近三分之二的健康是心理健康。
因此，普及心理健康知识是理所当然的事情。
而本书正是出于此种目的编写的。
　　本书内容涵盖了心理学中较实用的大部分，从青少年一直到老年，凡是容易出现心理疾病的阶段
，都提出了较为详细的预防与解决之道，是一本不可多得的心理自助读物。
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作者简介

朱月龙，1965年生，1989年获得浙江大学心理学硕士学位，2005年在浙江大学攻读博士学位。
现任苏州大学心理学系副教授，硕士生导师，应用心理研究所副所长。

　　朱月龙教授的教学深受学生的欢迎，另外在学术研究、写作方面也卓有成就。
其主要研究方向为学生心理健康教育、员
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章节摘录

第一章 剖析病态心理什么是正常的心理?恐怕难以有一个明确的结论。
因为每个人都是不同的，所以迄今为止还没有统一的观点。
但是心理学认为正常心理一般应该包含以下几个方面。
一个心理正常的人总是热爱人生、热爱生活、珍惜生命的，他们对生活乐观，对未来充满了希望，无
论是对社会、还是对自己都是采取极其负责的态度，因而总是满腔热情地投身于生活，总是忘我地在
为社会创造财富。
对这些人来说，每天都是一个新的开始，每天都是一个新的台阶，不怕困难，不怕挫折，而且总是踏
踏实实、认认真真地向他自己既定的目标前进。
这类人用他们自己的行动去体验人生的价值，真切而深刻，所以总能享受到人生的乐趣，反过来更能
激起自己积极进取的人生态度。
世界上最困难的事情莫过于认识自己。
一个心理正常的人，一般能有“自知之明”，就是说，能够正确认识到自己的价值，认识到自己在他
人心目中的位置，认识到自己的能力、学识、水平，既不会高估自己，对自己的一些长处和优势沾沾
自喜，也不会自卑，过分地贬低自己，更不会无缘无故抱怨、自责。
反之，一个心理不健康的人，便不能恰当地认同自己，或是莫名其妙地自傲，或是无缘无故地自卑，
经常有意无意地掩饰自己的不足，心理特别敏感、脆弱，失落感极强，经不起风浪的折腾，存在严重
的心理冲突，回避矛盾，无法保持平衡的心理状态。
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编辑推荐

《心理健康全书(第3版)》特色：案例简单：《心理健康全书(第3版)》用简单的案例，让读者在生动
的案例中感受心理学，体味心理学的魅力，从而引发兴趣，建立系统的心理学体系。
内容全面：《心理健康全书(第3版)》涵盖了心理学中较实用的大部分内容，无论是对专业还是非专业
的人来说，都是大有助益的。
覆盖广泛：在《心理健康全书(第3版)》中，从青少年一直到老年，凡是容易出现心理疾病的阶段，都
提出了较为详细的预防与解决之道，是一本不可多得的心理自助读物。
作者权威：《心理健康全书(第3版)》作者为浙江大学心理学博士，有多部心理学著作面世，影响广泛
。
治疗有效：《心理健康全书(第3版)》中治疗心理疾病的方法，都是经过临床验证，并取得成功的，因
此，这些方法对于关注心理健康的读者来说，必将大有裨益。
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