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内容概要

　　学习可以不必辛苦，只要掌握好的学习方法就行。
如果把知识比作宝库，那么学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作通向成功的桥梁，这是很有道理的。
可见在知识更新日益加速的今天，学会怎样学习。
是当今社会最有价值的技能；掌握科学的学习方法，具备独立获取知识的能力，是何等重要。
一个只能被动学，不会主动探求知识的青少年，在他日后的工作、学习中必将遇到许多麻烦，甚至完
全无法适应周围的环境。
　　只有既学到了知识，又掌握了科学的学习方法，才能适应社会的飞速发展，才能获得成功。
达尔文说：“一切知识中最有价值的是关于方法的知识。
” 可见，会学习的实质就是掌握有效的学习方法，摈弃无效的学习方法。
所以，为了帮助青少年掌握科学有效的学习方法，我们编著了此书。
此书可以让青少年在快乐中进行学习，培养良好的学习习惯，迅速提高学习能力，找到事半功倍的学
习方法，为自己找到学习的乐趣！
 只有学会学习的人，才能感受到学习的乐趣和动力，只有在快乐中学习，我们才能学得更聪明，才能
够早日获得成功。
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书籍目录

学有成效怎样掌握好的学习方法怎样培养自己浓厚的学习兴趣怎样提高听课效率为什么要认真做作业
课前预习有什么好处如何做好课前预习怎样快速阅读怎样朗读课文怎样朗读古诗怎样用背诵的方法积
累词句上课”消化不良”怎么办怎样才能回答好课堂提问怎样才能克服一上台讲话就胆怯的毛病怎样
记忆英语单词常用的英语记忆方法英语口语的训练方法怎样写好英语短文英语语法的学习方法英语阅
读的方法提高英语书面表达能力如何过好英语语音关怎样学好英语怎样巧记历史年代历史的“点线面
”学习法如何灵活运用历史教材怎样上好历史课怎样学好地理基本知识怎样掌握地理基本原理怎样巧
妙记忆地图语文课的听力方法学语文的五个不可不做学好数学的基本方法怎样学好化学化学实验前如
何预习做好化学实验的方法学好政治课加强政治课与实际联系怎样学好物理学习物理公式的方法如何
正确使用课本怎样进行复习和总结⋯⋯音乐舞蹈美术书法健全体魄身心健康课余七彩走向社会
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章节摘录

　　学有成效　　怎样掌握好的学习方法　　很多学习优秀的学生都有自己的一套学习方法，经过观
察，我们发现，他们都抓住以下五个基本环节。
　　1.预习将要学习的知识。
上课前一天，把课文内容先自学一遍，明确哪些懂了，哪些似懂非懂，哪些完全不明白。
针对问题写些简单的笔记，上课时特别注意这些问题，重点理解。
　　2.上好每节课。
上课时一定要专心致志，带着自己的问题跟上老师的思路，听清老师是怎样一步步分析这些问题的。
如果还不明白，课间或课后及时问清楚。
　　3.科学地复习所学过的知识。
当天学习的知识一定要当天复习。
复习时一定要先弄懂，再记忆，不要死记硬背。
隔一个星期左右把知识再复习一下，然后隔更长时间，比如说一个月，再重新复习一遍。
这种复习方式既省力又见效，比平时不复习，期末算总账好得多。
　　4.做好作业和改正错题。
做作业是为了巩固和消化课堂上学的基本知识，不要只用一种方法，要寻求别的解题方法。
做完作业要自己检查是否正确，自我检查的重要性不亚于做作业，养成这个习惯将会受益无穷，这样
有助于培养创造性思维。
做完作业不等于万事大吉。
作业经老师批改，如有错误，要思考分析，然后再将题目重做一遍，并把错题及错误原因都记下来，
以后复习时翻看一遍，这比做对一道习题的作用还要大。
　　5.及时总结。
学完一个单元知识之后，简单总结一下学了哪些基本内容，本单元知识有哪些主要特点，知识之间有
什么联系等等。
这样的总结，能使一个单元分散的知识联成一个整体，既加深了理解，又有利于对基础知识的记忆。
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编辑推荐

　　学习，是一个长期的过程。
对青少年来说，学习不单单指书本上的学习，还包括生活中的学习，在生活中发现知识、应用知识。
很多青少年在“学”不进去，学习成绩一落千丈、一筹莫展时。
往往责怪自己笨。
其实，只有不会学的孩子，没有学不会的孩子。
对青少年来说，最重要的不是一时的学习成绩，而是能否学会学习，掌握适合自己的有效学习方法。
 迄今为止的400多名诺贝尔奖获得者，并非都是与生俱来的天才。
他们有的人出身贫寒，有的人身体残疾，有的人在学校学习成绩平平，有的人小时候甚至有些“愚钝
”⋯⋯是什么使他们成长为一流的人才呢？
一句话，是科学的学习方法。
诺贝尔奖获得者的共同特征之一，就是他们在学习期间都掌握了富有成效的学习方法；而他们的成就
和声望反过来也强化和突出了掌握科学的学习方法的重要性。
此书可以让青少年在快乐中进行学习，培养良好的学习习惯，迅速提高学习能力，找到事半功倍的学
习方法，为自己找到学习的乐趣！
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