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内容概要

弹奏一首动听的乐曲，需要训练；写得一手好字，需要训练；说得一口流利的外语，需要训练；成为
一个优秀的职业运动员，需要训练⋯⋯提高我们的学习力，同样需要训练。
　　学习力就是能帮助一个人更快更好学习一切的能力。
　　通过不断地学习和训练，学习力是可以提高的。
　　那么，杰出青少年的学习能力是怎样进行调练，让自己走向卓越呢？
相信大家在本书中能够找到答案。
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作者简介

吴光远，毕业于中国人民大学哲学系，获得硕士学位。
现为北京体育大学副教授，智力与潜能开发资深专家。
长期从事人类智力与潜能开发领域的研究与实践工作，迄今已发表作品300多万字。
主要著作有：《认识你自己》、《权力与人性》、《哲学与智慧》、《受益一生的34种记忆方法》
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章节摘录

　　一：学习习惯训练　　第一章　质疑　　苏格拉底说：“问题是接生婆，它能帮助新思想的诞生
。
”　　爱因斯坦说：“提出问题比解决问题更重要。
”　　培根说：“如果一个人从肯定开始，必以疑问告终。
如果他准备从疑问着手，则会以肯定结束。
”　　爱因斯坦对他何以如此出色这一问题的解释是：“我没有什么特别的才能，不过喜欢寻根刨底
地研究问题罢了。
”他还说：“在科学研究中，提出一个问题，往往比解决一个问题更重要。
解决问题只是实验手段的问题，提出问题则需要改变思维方法。
有创造能力才行。
”　　诺贝尔物理奖获得者李政道对学问有这样的理解：“学问”两个字，第一个字“学”和第二个
字“问”就是一定要学着怎样去问问题，这才是真正的学问。
　　早在春秋时期，伟大的教育家孔子就提出了：“学而不思则罔，思而不学则殆”的观点。
《中庸》中“博学”“审问”“慎思”“明辨⋯“笃行”这五个环节中，三个环节的实质是思。
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编辑推荐

　　世界上没有不学习的人，知识是无边无际的，我们要活到老，学到老。
勤奋是开启知识大门的—把金钥匙。
人生只不过有三万多个日夜，不要最后—天才后悔自己曾浪费那么多时光。
学习不要害怕吃苦，只要努力，就一定能冲到终点。
不渴望能够—跃千里，只希望每天能够前进—步。
　　打造全速学习训练场，训练勤学如问的聪明人。
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