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内容概要

　　弹奏一首动听的乐曲，需要训练；写得一手好字，需要训练：说得一口流利的外语，需要训练；
成为一个优秀的职业运动员，需要训练⋯⋯提高我们的思维能力，同样需要训练。
　　经过训练让思维能力最大限度地得以发挥，是每个杰出青少年制胜的关键！
 本书为你提供了34种行之有效的训练方法，希冀能对你有所帮助！
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章节摘录

　　训练　1　破除思维定式　　人一旦形成了习惯的思维定式，就会习惯地顺着定式的思维思考问
题，不愿也不会转个方向、换个角度想问题，这是很多人都有的一种愚顽的“难治之症”。
　　比如说看魔术表演，不是魔术师有什么特别高明之处，而是我们大伙儿思维过于因袭习惯之势，
想不开，想不通，所以上当了。
比如人从扎紧的袋里奇迹般地出来了，我们总习惯于想他怎么能从布袋扎紧的上端出来，而不会去想
想布袋下面可以做文章，下面可以装拉链。
　　在生活的旅途中，我们总是经年累月地按照一种既定的模式运行，从未尝试走别的路，这就容易
衍生出消极厌世、疲沓乏味之感。
所以，不换思路，生活也就乏味。
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编辑推荐

　　经过训练让思维能力最大限度地得以发挥，是每个杰出青少年制胜的关键！
思维力训练的真正目的就在于帮助我们的大脑熟练掌握正确的思维动作，让我们能够习惯性地在任何
情况下都使用正确的思维方法。
这样，当我们在解决问题当中，就会自然而然地用出这些正确的思维方法，我们就可以轻松地甚至创
造性地找到问题的答案。
 当我们的大脑越熟练地掌握这套思维动作，我们的思维力就提高得越快，我们就会越来越能感到思维
力飞跃所带来的快乐。
 为你提供了34种行之有效的训练方法。
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