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内容概要

犹太家庭的孩子，成长过程中几乎都要回答这样一个问题：“假如有一天你的房子被烧毁，你将带着
什么东西逃跑呢？
”如果孩子回答是钱或钻石，母亲将进一步：“有一种没有性质、没有色、没有气味的宝贝，你知道
是什么吗？
”要是孩子答不出来，母亲就会说：“孩子，你要带走的不是钱，也不是钻石，而是智慧。
智慧是任何人都抢不走的。
” 做是种智慧，修身是智慧的升华。
本书从做人和修身两方面帮大家不断完善自己，成为一个在道德上完美、做人上成功的人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做人与修身知识全集>>

书籍目录

序：做一个最好的自己上 做人篇  第一章 决定命运：好心态是人生成功的一半　　心态决定命运　　
生命如此短促怎顾得计较小事　　不跟自己过不去　　让乐观主宰自己　　遇事不钻牛角尖　　不为
错过了的后悔　　不完美是人生常态　　善待失意　　平静是福　　困难是种机遇　　既然酸甜苦辣
皆人生，不妨心往好处想　　顺其自然是最好的活法　　积极主动就是自己对自己负责　　荣誉就是
尽力做好自己　　知足，人生才能富足　　今天你笑了吗　第二章 特立独行：做人要有自己的个性　
　活出一点个性来　　个性，改变命运　　塑造你的个性资本　　认识自己　　客观分析自己，找到
优势所在　　不要迷失自己　　在第一时间接纳自己　　大胆表现自己，不做谦谦君子　　有个性的
人能独立思考和判断　　过什么样的生活全在于你自己　　做自己的主宰　　人都想依赖强者，但真
正可以依赖的还是自己　第三章 独孤求败：做人必须要自强　　战胜自己，你便是强者　　靠你自己
站起来　　别总想着给自己留条退路　　挫折承受能力的心理学分析　　宿命，只是弱者安慰自己的
借口　　人生没有过不去的坎　　如果你是懦夫，那你就是自己最大的敌人　　勇敢做你害怕的事　
　先行动再说　　成功，一点也不难　第四章 志当存高远：做人必须理想到位　　有什么样的目标，
就有什么样的人生　　培养自己崇高的信念　　目标就是心中永不熄灭的灯　　少追求物质多追求理
想　　远离没有抱负的日子　　出发之前，要有明确的目标　　将你的眼光盯准一个目标　　目标要
看得见才有动力　　只要有梦就有实现的一天　　忠于你的梦想　　如何实现你的目标　　目标实现
需要一个切实可行的计划　　欲望是梦想的别名　第五章 坚定执著：坚持方显英雄本色　　人要有信
念才会活得有意义　　成功者永不放弃，放弃者永不成功　　不要听任脆弱的意志摆弄　　唯有埋头
，乃能出头　　事情往往欲速则不达　　不放弃就有机会　　耐心地等待下一个春天　　坚韧中守住
阳光　　才气就是长期的坚持不懈　　积蓄奋战的力量　　天才，无非是长久的忍耐　　对一个意志
坚强的人来说，无事不能为　　成功来自耐力和勇气　第六章 享受生命：做人原本就该是快乐的　　
选择快乐　　制造快乐　　能放下是快乐　　快乐是给人快乐　　简单生活让人快乐　　懂得感恩就
会快乐　　为自己的快乐而活　　知足常乐　　快乐的钥匙　　把快乐养成习惯　　会休闲就会有好
心情　　享受生命，笑对人生　　学着用心去感受生活　　心理平衡是心情愉快的关键　　一点一滴
地品味生活的快乐　第七章 活到老，学到老：知识改变命运，学习成就未来　　明确你的学习动机　
　找到正确的学习方法　　练就终生学习的本领　　培养实力要靠学习　　建立终身学习的习惯　　
成功始于学习　　丰富你的学习途径　　在读书中寻找乐趣　　关注自己的兴趣　　模仿是最近的路
　　勤奋没有任何借口　　自我反省是最重要的学习　　以获取知识的能力为中心的学习　　跟生活
这本“无字天书”学习　　读懂一本书，精干一件事　第八章 首因效应：你的形象价值百万　　难忘
的第一印象　　抓住眼球就是胜利　　让外在魅力为自己加分　　打造优雅气质　　彬彬有礼可增添
你社交的人气　　自信的人才有魅力　　自己的眼睛会说话　　体姿三种　　注重内在形象的修炼　
　给人留下诚实的印象　　给人留下精明能干的印象　　留下开朗好印象　　展示可信赖的形象　　
用你最好的一张脸示人　　穿衣并不是率性而为的事　第九章 滴水不漏：会说话是竞争力　　说话是
一种生存技能　　怎么说话大有学问　　让你的语言动听再动听些　　会说的不如会听的　　少说负
面话　　沉默依然是金　　诚实地表达自己的意思　　言为心声，心随言动　　说话四要　　跟人谈
话时用4个“有没有”提醒自己　　改掉说话时的一些小毛病　　培养自己的说话风格　　学会与人
寒暄　　批评切忌没完没了　　不要吝惜你对别人的赞美　　善谈者必善幽默　第十章 韬光养晦：做
人要懂得进退屈伸　　真正有才华的人不会自以为是　　进退结合乃做人之真谛　　好汉能吃眼前亏
　　入乎其内出乎其外　　刚柔相济，方圆无碍　　有时候要大智若愚　　锋芒不要太露　　学会低
头，拥有谦逊　　不要处处显示你比别人聪明　　适时以弱示人　　中庸之道不过时　　圆通而不圆
滑　第十一章 琴瑟合奏：做人要有稳定强大的情感后盾　　拣麦穗与拖大树——爱情和婚姻的比喻　
　如何对待爱情　　你快乐，所以我快乐　　和“不完美”的人相爱　　寻求表露爱’隋的技巧　　
允许爱情有模糊地带　　宽容是爱的精髓　　细微之处的体贴　　女人需要的爱　　男人的爱：就是
给　　给恋人留一个空间　　两性恋爱的心理差异　　男女婚后心理差异　　经营婚姻其实是经营自
己　　婚姻只有一个信念：不离不弃　　让婚姻更加甜蜜的18招　　爱要表达　第十二章 和谐人脉：
经营好你的人际资产　　人情是最经济的投资　　广泛结交，拆除心中的篱笆墙　　点旺人气的八种
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法则　　如何增强你的亲和力　　不同朋友不同对待　　下去轻易树敌　　太“自我”交不到朋友　
　语言恰当助你得人心　　协调而不讨好　　己所不欲，勿施于人　　谨遵以和为贵的法则　　每个
人都可能成为你的“贵”人　　巧妙处理同事间的矛盾　　与难处之人的相处之道　　与孤芳自赏者
交朋友　　亲属交往以情为先　　邻里交往以和为贵　第十三章 珍爱自我：健康是你的生存根本　　
健康是每个人的生存资本　　身心健康的标准　　培养好的生活习惯　　培养好的睡眠习惯　　培养
好的运动习惯　　养成积极应对压力的习惯　　掌控我们的情绪　　掌握让自己幸福的秘诀　　与人
为善有助健康　　再苦也要乐一乐一一用欢笑健身　　面对电脑的危害，增强自我保护意识　　做松
弛自己的练习　　关注健康，对生命负责下 修身篇　第十四章 无度不丈夫：做人修身讲气度　　量
小非君子，无度不丈夫　　气度决定人生高度　　吃亏是福　　难得糊涂　　自嘲者有大雅量　　当
忍则忍，能让则让　　宽容别人，快乐自己　　宽容和豁达是智者的大度　　气量是一种修养　　如
何养量　　豁达心态讲四点　　超越局限的自身　　宽容走一生　　宽容是人类最高尚的美德　第十
五章 信义无价，做人修身要讲诚信　　对人对己都要讲诚信　　为人，就要言而有信　　诚信是良心
的考验　　别答应你无法兑现的事　　诚信是一枚凝重的砝码　　人人看重诚信之人　　诚信社会，
充满温情　　要守信用，也要懂得变通　　你的诚信也要因人而施　　守信践约是诚信的具体要求　
　被他人相信是一种对人生的肯定　第十六章 内省慎独：修身要求严格自律　　慎独是自我修养的一
种方法　　自省是大智大勇　　不去反省，等于停止进步　　每天总结自己　　成大事者皆自律　　
以人为镜常审视　　“数豆正心”，自觉反省　　自省，让你的内心更丰富　第十七章 静海深流：做
人修身讲美德　　美德是心灵的健康剂　　谦逊是一切美德的皇冠　　正直的你可以笑傲江湖　　品
格是人生的王冠和荣耀　　诚实是一种力量　　责任感成就伟大品格　　在精神层面上变得富足　　
善良，是一生的功课　　人生寂寞如水

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人与修身知识全集>>

编辑推荐

　　奋斗、快乐，凭着超人的魄力和过人的胆识，凭着骄人的智慧和无比的勇气。
尽情地施展抱负，尽情地用最好的你舞动出最绚丽、最动人的旋律。
在人生的大舞台上，挥洒着你的热情，展现着你的青春。
彰显着你的魅力。
这就是最好的人生，最好的自己！
本书从做人和修身两方面帮大家不断完善自己，成为一个在道德上完美、做人上成功的人。
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