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内容概要

一个孩子能否健康成长、顺利成才，关键要看家长能否发现自己的孩子，解放自己的孩子。
发现并解放孩子没有定式，却有模式。
大凡成功的家庭教育，都十分注重对孩子进行“全程跟踪”式的教育模式——从孩子出生到青年，家
长都会根据孩子的年龄、性别、心理特征等进行有针对性的教育，从而使孩子能够得到全面发展，为
他们日后的成功奠定良好的基础。
事实也证明，如果一位父母能够对孩子实行一种有针对性的教育，并且努力跟上时代的发展，掌握适
合现时代要求的家教基本准则，那么，他( 她)就是一位合格的家长。
    《培养优秀孩子就这么简单》立足于“发现孩子、解放孩子”，全方位、系统地把握了孩子从婴幼
儿、儿童，到青春期不同时期的心理特征、以及成长规律，从科学的角度为孩子的家庭教育提供了新
思路，引导父母尽可能以前瞻性、理性的眼光看待孩子的问题，并为困惑许多家庭的教子难题有针对
性地开出了一些“金方”。
相信，一册在手，将使你的教子变得更轻松，更有成效。
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刘敏华：1964年生于吉林省松原市，1987年考入东北师范大学物理系，现任北京市温泉第二中学教研
组组长，海淀区骨干教师、学科带头人。
主要著作有《初中物理知识点专题讲练》、《不要让孩子输在人生的起跑线上》和多篇学术论文。
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