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前言

　　仔细观察班上几十个学生的学习情况，他们入学时的成绩可能相差不大，在同样的几位老师指导
下，用的是统一的课本，大家都很用功，可是不久，学习成绩就会拉开明显的距离，其中一个重要原
因，就是学习方法上的差异。
　　上课前，有的学生预习，有的学生则不预习。
就是预习，方法也是各式各样。
　　上课时，表面上大家都在专心地听讲，有的学生却只重视记笔记，并不认真听讲；有的学生则边
听、边想、边记，但主要精力却放在听和想上；有的学生不记笔记，专心听老师讲课，只在书上勾勾
、画画、写写；有的学生则只听老师讲课的思路，等等。
　　做作业时，有的学生拿起本来就做，不会做时再查书；有的学生却先搞课后复习，然后再做作业
。
至于阶段复习，有的学生能自觉进行，有的学生则不到考试不复习。
　　可以说，有相当多的学生在学习上只搞三步曲：一上课，二作业，三考前突击，仅此而已。
这可以说是一种最被动的应付式的学习方法。
而优秀生的学习为什么显得主动、轻松和愉快呢？
这往往与他们采用科学的学习方法有密切关系。
　　曾有一个高中学生，入学时学习成绩一般，可是不久她的学习成绩在班级和全年级就名列前茅了
，不少入学成绩比她好，甚至比她还用功的学生，都远远地落在她的后面。
为什么会出现这种情况呢？
因为她初步掌握了一套科学的学习方法，她把学习过程总结为课前预习、课上听讲、课后消化和阶段
复习四个环节。
她认为：前三步是每天必做的事，最后一步可以每星期进行一次或每章进行一次。
她认为在这四个环节中，最重要的是&ldquo;消化&rdquo;，只有经过理解、&ldquo;消化&rdquo;，知识
才能真正成为自己的。
由于她成绩突出，高中毕业后，多次得到学习深造的机会。
　　所以，无论做什么事情，科学的方法永远是必需的。
在我们周围，确实有一批相当刻苦、相当勤奋的同学，功夫没少用，但学习效果并不理想，原因就在
于没有掌握正确的学习方法。
　　我们这本书就是专门向那些急需掌握学习方法的同学们，提供一些常用的实用方法。
这其中有一些学习策略，但更多的是一些具体的操作模式。
本书的作者都是多年关注&ldquo;学习科学&rdquo;的教育工作者，长期密切接触中小学生，非常熟悉
同学们的学习现状。
正因为了解同学们的需求，所以我们不追求&ldquo;方法大全&rdquo;，书中也不太讲深奥的道理。
&ldquo;实用&rdquo;和密切联系实际，是我们这本书始终遵循的原则，也是本书有别于其他书的特点
。
书中许多内容曾在不同场合给不同年级的同学们讲过，受到热烈欢迎。
　　本书为中学生提供了一套全面、系统的学习方法，既有适用于所有科目的基本学习方法，又有针
对每门学科的具体学习方法；既有传统的方法，也有现代的技巧。
融古今于一体，博采百家之长。
具体说来，本书分十二章，要求同学们先统览全书基本内容，然后再深读每章、每节的详细内容。
它将为中学生提高学业成绩、掌握各科知识提供一系列良好的方法指导，能使中学生轻松高效地学习
。
　　编者干首都师范大学
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内容概要

　　学习方法是一件特殊的、十分有用的工具，掌握它，将会用最少的时间，取得最好的成绩。
每个中学生身上都蕴藏着巨大的潜能，阻碍学习成绩提高的往往不是智力方面的因素，而恰恰是对学
习方法的不了解。
　　《现代教育智力开发丛书：轻轻松松成为优等生》具体从好心态好成绩；科学用脑的方法；不可
忽视的课前预习；如何提高课堂效率；重视课后复习和作业；考前复习指导；考试应知哪些技巧；英
语学习方法；数学学习方法；语文学习方法；心理问题解答；如何提高学习技能这十二个方面，为中
学生提高学业成绩、掌握各科知识提供一系列良好的指导方法。
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章节摘录

　　莎士比亚曾说过：自信是走向成功的第一步，缺乏自信是失败的原因。
　　如果你对自己十分的自信，那么你的学识、才华便会突飞猛进，反之，如果你自卑，认为自己干
什么事情都不行，那么就会扼杀你尝试的勇气，你终将一事无成。
　　不管是在学习中，还是在生活上，自信心对我们都有着非常重要的作用。
可以说自信心是我们成功的基石。
有了它，我们便可以筑起成功之路，坚定不移地向着美好的未来进发。
所以，只要我们树立起强烈的自信心，我们的学习便已经成功了一半。
　　自信就是相信自己。
这种相信是建立在对自己的能力有充分的了解、对事情有充分的准备、对环境有充足的认识的基础上
，是相信自己的愿望一定能够实现的一种心态。
自信是人生重要的心理状态和精神支柱，是一个人行为的内在动力。
只有自信的人才能在成功的道路上大步前进。
　　自信心，是一个人自己相信自己的愿望或预想一定能够实现的一种心理状态，是一个人的自我意
识的重要组成部分，具有自信心是自我意识成熟的一种表现。
自信心是力量的源泉，是胜利的保证。
它犹如混凝土建筑中的钢筋，是人们自身行事的脊梁。
居里夫人有句名言：&ldquo;我们应该有恒心，尤其要有自信心！
&rdquo;自信心是人们成才必备的一种心理品质。
古往今来，凡在事业上取得成就的人，无一不是以坚强的自信心为其先导的。
古希腊著名学者阿基米德宣称：&ldquo;给我一个支点，我将撬动地球。
&rdquo;这是何等气魄的自信，正是这种令人惊叹的自信，燃起了他无穷的智慧，使他做出了光照史册
的巨大贡献。
　　古往今来，凡成就事业者，没有一个不是充满自信的人。
伽利略就是因为有着这份自信，才没有拜倒在亚里士多德的脚下。
他经过反复的试验证明了自己理论的正确，尽管当时没有人相信他，但他坚信总有一天，人们会承认
这个事实的。
如今伽利略的理论早已被证明是正确的并取得了世界范围内的认可。
李四光自信我国不是贫油国家，为了证明自己判断的正确。
为了证明国家的富有，他在自信的动力下一次又一次地进行勘察，终于找到了石油，建立了大庆油田
，向世界证明了一切。
这样的事举不胜举。
总之，自信是成功者必备的素质，是通往成功的光明大道。
我们只有具备了自信，才能学好各门功课。
　　一名记者在采访了几位大一学生后得出的结论是：自信最重要。
接受他采访的几个学生几乎都谈到了这一点，认为只有对自己进行积极的自我评价，相信自己，才能
取得高考的成功。
一部分同学认为自信的前提是认真复习，只有对所学的知识有了一定的掌握，才能建立足够的自信；
另一部分同学则认为首先你就要相信自己的能力，认为自己可以做得很好，这样就会保持一个轻松的
心态，才能有助于以后的复习。
　　自信是获得好成绩必须具备的一种重要品质。
所以要想获得好成绩，一定要建立起自己的自信心。
自信是一种心理习惯，是一种可以培养的品质。
　　作为一名中学生，如何才能成为一个自信的人呢？
第一，要用心灵接纳自己。
李白说：天生我材必有用。
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每一个人内在所蕴藏的原始动力一旦挖掘出来，都有可能取得非同寻常的成就。
世界上无论哪一个事业成功者，首先都是非常自信的。
有自信，才会有百折不挠的毅力，才不会碰到一点困难和挫折就灰心丧气，才会坚持不懈地努力，直
至取得最后的胜利。
而这一切首先要从心理上接纳自己。
古人云：&ldquo;人人皆可以为尧舜。
&rdquo;毛泽东在他的诗词中也曾写道：六亿神州尽舜尧。
如果世界上真有天才的话，要坚信，别人是天才，我也是天才。
只要有了这样的想法，才能够接纳自己。
接纳自己既包括接纳自己的长处和自己的成功，也包括接纳自己的短处和自己的失败。
在充分接纳自己的过程中，自己就能变得爱自己。
　　在爱中接纳自己，心就不会乱，头脑就会很清楚，生活就会很和谐。
就会萌生心灵深处的力量。
这种心灵之力会使你变得更自信。
　　第二，要努力完善自己。
自信不是盲目自大，在充分接纳自己的同时，要努力克服自己的缺点，进一步发挥自己的长处，努力
提升自己的内在价值。
不断在学习上取得成绩，是获得自信心与毅力的有效办法。
没有比考出理想的成绩更能增强学生自信心的方法了。
一个人只有不断完善自己，提高自己的知识水平，让自己的智慧充分闪光，才能对自己愈来愈自信。
丰富的知识是自信的基础和前提，离开了这一点，自信就不是真正的自信，而是自负。
试想，倘若前国家队守门员傅玉斌没有丰富的临场经验、精湛的扑球技巧、清醒的守门意识和沉着冷
静遇事不慌的心境，怎么能取得连破单刀和险扑五球的成绩呢？
因此，我们应当切实加强学习，努力提高和丰富自己的知识水平。
只有这样，才能牢固地树立起学习自信心，既不盲目乐观，也不自负、自卑。
　　第三，要进行积极的自我暗示。
用间接而含蓄的方式，从情感上感染别人，从而对其心理和行为迅速产生影响，这种方法就是心理学
所说的暗示效应。
利用这一效应影响、教育他人，便是暗示法。
而你自己同样可以用暗示法来影响自己，建立自己的自信，这就是自我暗示法。
　　第四，主动与他人交往。
见面主动与别人打招呼，主动问候别人。
按照常规，别人也会用问候回敬你。
你问别人好，别人也会问你好，你对别人微笑，别人也会对你微笑。
我们几乎很少见到当你对别人微笑问候&ldquo;你好&rdquo;，别人会横眉竖眼对你说&ldquo;你不
好&rdquo;，这是不符合人之常情的。
你和他人在微笑的问候中，双方都会感到人间的温暖，人间的真情，这种温暖与真情就会使人充满力
量，就会使人增添信心。
　　第五，看到自己的长处。
金无足赤，人无完人。
每个同学都有某些方面的不足，我们可以因人而异，选择补偿方法，变弱为强，有利于自信心的建立
。
　　自信，是人们对自我的一种肯定，一种支持；自信，可以让我们在遭遇挫折时，仍坚定自己的信
念，并认准方向一路走到底，直到成功；自信，可以让我们在获取成功时，坚信自己还可以做得更好
，并以此为动力，不断前行，终达成功；自信，犹如春雨，可以滋润人们因自卑与猜疑而干涸的心灵
，使人们重新看到希望，找到出路，并且豪情万丈地大步往前走，勇敢地去面对一切困难与艰辛。
　　在实际学习中，不少同学总认为自己比别人笨，不相信自己的能力。
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他们不敢碰难题，更不敢向学习好的同学挑战。
这种自信的缺乏，严重地阻碍了学习的进步。
如果说每个人都有巨大的潜能，那么，自信就是开发潜能的金钥匙。
不管什么时候，我们都要认识到，人与人之间虽然存在着差异，但每个人可供开发的潜力及所能达到
的高度都是不可限量的。
只要自己敢想、敢做，永不服输，就一定能不可阻挡地走向成功。
自信是我们学习中的第一位老师。
　　&hellip;&hellip;
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