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内容概要

这是一本能让你终生受益的书。
它用用缜密的逻辑和生动的案例阐释了成功的秘诀。
它告诉你，成功的选择在于做最好的自己。
它告诫你千万不要试图模仿或复制他人的成功模式，因为每个人都有自己的特质每个人的成功都是独
一无二的。
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书籍目录

第一部分    目  标    写在前面的话    一  满怀希望地活着    对自己说：我就是人才    做一个伟大的梦想家  
 希望是成功的动力    二  有目标才有动力    设定人生的目标    目标让生活充满激情    目标是成功最重要
的保证    面对目标，不要轻言放弃    三  树立明确日标    为自己设立明确的目标    将大目标分解为小目
标    制定目标必须把握的原则    实现目标必须遵循的原则    确立自己的优势目标    执行具体目标    四  
日标紧密结合计划    制订详细的计划方案    掌握制订计划的6个要诀    运行计划方案时的8个技巧    制定
一个工作秩序表    根据计划决定事情的优先顺序    巧妙安排每天的工作日程    五  把目标转化为行动    
积极地付出行动    只有行动才能成功    只有行动才有灵感    比别人先行一步    用坚韧的意志实现设想     
做一个自我实现预言的高手第二部分    尝试    写在前面的话    一  做自己想做的事    走出从众心理    不
必在意别人的脸色    消除别人怎么说的顾虑    做你想做的事    敢于打破常规    二  给自己一点勇气    做
事最重要的是勇气    对把握不太准的事说“试一试”      陷入危机时不必害怕    试着做自己害怕做的事  
 勇于面对才是勇者    斩断退路，赢得出路    勇于冒险，敢作敢为    勇敢地面对现实，事前预料种种困
难    世上没有万无一失的事    摆脱恐惧的桎梏，以信心代替畏惧    不要躲在别人的背后    不要惧怕失败
   相信自己的判断    消除优柔寡断，做正确的选择    三  善于把握机遇    机是一条线，遇是一个点    坐等
机遇上门是消极的做法    没有行动就没有机遇    机遇的大门永远向强者敞开    主动寻找机会    做机遇的
宠儿    机不可失，时不再来    面对机会的抉择    四  换一种方式去刨造    神奇的第四只眼——创造力    
打破思维的枷锁    创新是“点石成金”的食指    成功拒绝生硬的模仿    别让你的天分睡着了    从零到无
限，把光线引向黑暗    一切成功与财富都源于创意    知足常乐是创新的敌人    建设性地看待一切事物    
五  在合作中获得双赢    在合作中获得双赢    协调好各方面的人际关系    做一个统筹兼顾的人    道不同
则不相为谋    不能将自己的意志强加于人    良好的心态是合作的基础    人格魅力是与人合作所必须具
备的    合作需要双方共享利益第三部分    更努力    写在前面的话    一  不浪费宝贵的时间    时间是组成
生命的有机材料    珍惜时间，高效工作    提高每天的工作效率    不做滥用时间管理的人    走出时间陷阱
   重视每一个零碎的时间    避免淹没于琐事之中    把24小时变成48小时    二  凡事不能推到明天    最关注
的是今天    放弃今天便没有明天    改掉拖延的习惯    三  价值来自于不断付出    空想的人做不出大事    
实实在在地工作    每个人都有独特的能力    自动自发，争取更多的机会    成功是一个积累的过程    每天
进步一点点    无论何时都要勤奋刻苦    有付出就有收获    战胜惰性，努力进取    四  全身心投入    像凸
透镜一样专注    集中精力去做事    将热情放到感兴趣的事情上    一次做好一件事    心在哪里，你的财富
就在哪里    五  轻松释放潜能    潜意识的力量    激发心理潜力    进行有效的自我暗示    相信自己的潜力    
心灵的投影    自信天生我材必有用
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