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内容概要

生气是人类负面情绪中的一种，人与人之间由于个体的差异，发生一些摩擦或误会是不可避免的，愤
怒情绪的偶尔出现也属于正常。
但是，如果一个人经常生气、恼怒，或是郁闷、猜疑，就会使人的身心受到极大的损害。
要让自己不生气，也不惹人生气，最好的方法就是忍让、宽恕。
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重上司的意见  海战大将军被铜像捉弄  不要递上措词恶劣的辞职信  把握与上司和平相对的技巧  学会
欣赏你的上司  宽容上司过重的批评第五章 不要与下属生气   总统宽容曾经让他下地狱的人  宽容地举
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充分表达他的意见  妥善处理顾客提出的异议第七章 不要与陌生人生气   谁在宽容谁  莫与自己高价抢
购的人生气  宽容突如其来的横祸  侮辱自我的狂妄者  鲁迅先生的忍术  大军事家宽容老人的侮辱  宰相
肚里能撑船  莫跟无理取闹的人生气  莫跟侮辱自己的人生气  莫跟当众指责自己的人生气  宽容扮演自
己的人  不能粗暴无情地对待别人  免于追究肇事者的刑事责任第八章 不要与对手生气  宽恕伤害自己
的人  一流鞋匠二流总统  如何体谅竞争对手  宽容嫉妒自己的人   宽容冒犯自己的人  不要往对手的伤口
上撒盐  把敌人变成贵人  宽容你的竞争对手  学会宽恕你的仇人  勇救昔日的仇人  宽容改变了两位迷途
少年  在宽容中享受着快乐  宽容让她拯救自己的仇人  宽容对手  从对手身上获取知识  不要在乎别人的
眼光  宽容能挽救一个人  竞争对手是朋友  祝福竞争对手  小乞丐成为报童  宽容他人获得快乐  宽容是
化敌为友的最好方法  宽容陷害自己的仇人  宽容百般刁难的人  宽容之心让强盗放下屠刀  一笑泯恩仇  
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