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内容概要

　　《自从有了心理学》精心选择了34位心理学大师，向读者介绍他们异彩纷呈的生活和学术道路。
如果说英雄可以影响历史的话，那么没有这些心理学家，就没有心理学的今天。
通过《自从有了心理学》再现心理学大师们成长的全程，在他们发人深省的生平经历中，在他们引来
会心一笑的轶事趣闻中，在他们创建理论的艰苦过程中，让读者与大师同行，领略他们的心路历程。
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作者简介

1989年获得浙江大学心理学硕士学位，2005年在浙江大学攻读博士学位。
现任苏州大学心理学系副教授，硕士生导师，应用心理学研究所副所长。
    朱月龙教授的教学深受学生的欢迎，另外在学术研究、写作等方面也卓有成就。
其主要研究方向为学生心理健康教育，员工心理健康和援助，企业管理心理学。
出版主要著作有：《小学生心理健康教育》，《小学生素质发展评估研究》，《人才招聘与应聘》；
开发测评工具有：中小学生心理健康教育测评系统，企业绩效管理实施评估系统。
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章节摘录

书摘心理学家一般认为，母亲对孩子的影响具有无比重要的作用。
然而对于詹姆斯一家来说，扮演这个角色的是父亲。
老亨利·詹姆斯(詹姆斯的弟弟和父亲同名)认为当时美国的教育十分落后，所以詹姆斯家的孩子的童
年生活大半是在欧洲各地的学校度过的。
詹姆斯在日内瓦学院的科学课程上成绩优异，被邀请参加瑞士的学生俱乐部，因为他活泼好动，被弟
妹们认为“特别适合被送进精神病院”。
    这时，詹姆斯的兴趣是绘画，而老亨利却希望自己的长子“进入科学学院”。
等到詹姆斯顺从父亲的意愿而选择科学时，他还是不断抱怨；即使最终詹姆斯选择了父亲看重的哲学
，老亨利仍旧喋喋不休，理由是詹姆斯“没有选择适当的职业”。
由于学医学出身，詹姆斯在大学先是教生理学，但是由于对心理学的兴趣，他在生理学课程中加入了
不少心理学的内容，最后改教心理学。
因为当时的心理学课隶属于哲学系，当他转到哲学系提升为哲学副教授时，同事们都感到有些奇怪。
5年之后他才提升为哲学教授，又过了4年这才改称为心理学教授。
    詹姆斯在哈佛大学任教时，曾有谣言说哈佛大学学风不正。
詹姆斯就指导学生与外校学生一起组成研究小组，编制问卷进行调查，并将结果辑成小册子发表，证
明哈佛的校风是催人上进的。
作为教授，詹姆斯在课堂上谈笑风生，很受学生欢迎。
    1909年，詹姆斯与参加克拉克大学校庆的弗洛伊德、荣格等人会晤。
他对弗洛伊德的精神分析给予了很高的评价，他说：“心理学的未来属于你们的工作。
”弗洛伊德对当时的一件小事印象很深：詹姆斯突然把包塞给他，请他先行，过了一会儿才追上来。
原来詹姆斯病痛发作，默默挺过后，便又谈笑风生了。
弗洛伊德认为詹姆斯受着固定观念强迫症的折磨，但也为詹姆斯的奋斗精神所感动。
    詹姆斯非常富有同情心。
他曾经送给一个小女孩一件小礼物——一根鸵鸟的羽毛，因为詹姆斯觉得小女孩会喜欢。
那个小女孩名叫海伦·凯勒(《假如给我三天光明》的作者，眼盲、耳聋而且不会说话，但她凭借惊人
毅力学会数种语言，并成为著名作家)。
海伦说她永远也没有忘记过那个礼物。
    作为一位精通生理学和心理学的学者，詹姆斯曾一度对心灵感应等神秘现象感兴趣。
在被选为美国心理学会主席的当年，他也接受了英国心灵研究协会主席的职务。
詹姆斯对一位具有“特异功能”的莱奥诺拉·派珀(Leonora Piper)女士进行了多年的研究，得出的结论
是特异功能这种现象是“不确定”的。
詹姆斯还进行过关于特殊心理状态的演讲，包括催眠、癔症、多重人格、鬼魂附体、天才、变性、妖
术等等。
从这里，我们既能看到詹姆斯受到父亲虔诚的宗教信仰的影响，也可以看到他对任何经验现象都保持
开放的心态。
这一点，恰恰是活跃的美国心理学家与古板的德国心理学家气质上的差别。
    P26-28
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编辑推荐

本书精心选择了34位心理学大师，向读者介绍他们异彩纷呈的生活和学术道路。
如果说英雄可以影响历史的话，那么没有这些心理学家，就没有心理学的今天。
通过本书再现心理学大师们成长的全程，在他们发人深省的生平经历中，在他们引来会心一笑的轶事
趣闻中，在他们创建理论的艰苦过程中，让读者与大师同行，领略他们的心路历程。
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