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内容概要

人生几十年，身上难免会患有大大小小的病痛。
大病当然得上医院，而小病小恙，则不妨让自己成为家庭医生，利用这些方便效验的食疗窍门，轻轻
松松地驱除病痛，恢复健康！
    这是一本非常独特的健康指南，它不同于医生的医药处方，而是一些广泛流传于民间的疾病治疗和
保健窍门，适合于每一个家庭，就相当于有了一位常备的家庭大夫。
    民间蕴藏着不计其数的奇谋怪招，区别于一般的生活常识，本书的食疗方法和窍门是宝贵的技巧和
经验，都是经过老百姓在生活实践中摸索或验证过的，因此实用价值很高，用起来方便有效。
    真的，这不仅是一本介绍食物的书，它每一页都包含着你对未来的健康梦想！
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