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内容概要

　　今天孩子的确幸福，可是阳光下的花儿少年，也有着众多的烦恼。
今天的父母的确辛苦，可是现代家庭的教育，仍存在着不少的误区。
明智的父母，成就孩子的未来；错误的家教，耽误孩子的前途。
为了使家长付出的心血得到积极的回报，更为了让千千万万个孩子在良好的教育环境中健康成长，我
们约请了在北京有着多年教育经验的老师和学者，结合中国家庭的实际，编写了这本针对性强、实用
性高的家教读物。
书中列举了生活与家庭中常见的十个误区，对它们逐一进行剖析，通过列举事实，透视原因，论证危
害，说明道理，从不同的角度向广大家长提供科学有效的教子方法。
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书籍目录

误区一：忽视孩子综合素质的培养
不可不察的家教误区
1．“爸爸，路为什么不早让我自己走”
——令人警醒的案例
2．人生成才的根本取决于综合素质
现代家教的科学方法
1．智力素质培养：打开人生的智慧之门
2．道德素质培养：筑铸孩子的人生之本
3．情商素质培养：奠定孩子成长的基石
4．创新素质培养：把握孩子成才的关键
5．心理素质培养：让孩子拥有健康的心灵
6．交际素质培养，架通孩子成才的桥梁
误区二：忽视孩子创新能力的培养
不可不察的家教误区
1．是谁埋没了“爱迪生”的才能
——令人警醒的案例
2．没有创新能力的孩子难以成才
3．孩子的创新意识需要父母呵护
现代家教的科学方法
1．不要忽略孩子创新意识的培养
2．父母要乐于欣赏孩子的创造
3．启发与培养孩子的创新思维
4．鼓励孩子多质疑、多问难
5．鼓励孩子独立思考和勇于探索
误区三：忽视孩子道德品质的培养
不可不察的家教误区
1．少先队大队长为何变坏
——令人警醒的案例
2．家庭教育首先是对孩子的人格教育
3．人的良好品德需要父母从小培养
现代家教的科学方法
1．让孩子懂得诚信是做人的根本
2．教孩子懂得奉献自己的爱心
3．教育孩子要有一颗孝心
4．重视培养孩子的同情心
5．抓住机会培养孩子的责任心
6．引导孩子学会宽容他人
7．不可忽视对孩子的法制教育
误区四：忽视孩子的心理健康
不可不察的家教误区
1．被“爱心”扭曲的心灵
——令人警醒的案例
2．心理不健康将会直接影响孩子的发展
3．解决孩子的心理健康问题已刻不容缓
现代家教的科学方法
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1．增强孩子的心理承受能力
2．教孩子掌握缓解心理压力的方法
3．帮助孩子走出焦虑的阴霾
4．驱散孩子心中自卑的阴影
5．鼓励孩子走出抑郁的困扰
6．让孩子远离虚荣的侵蚀
误区五：忽视孩子乐观性格的培养
不可不察的家教误区
1．是谁折断了她稚嫩的翅膀
——令人警醒的案例
2．父母要把快乐还给孩子
3．积极乐观的性格有利于孩子成才
现代家教的科学方法
1．让孩子开心地生活、开心地学习
2．积极引导孩子乐观向上
3．多在生活中培养孩子的快乐情趣
4．父母乐观的身教重于言教
5．鼓励交往，培养孩子的合群意识
误区六：忽视对孩子的青春期教育
不可不察的家教误区
1. 滴血的女儿在喊：“妈妈，救我！
”
——令人警醒的案例
2．对孩子的性知识和性道德教育必不可少
现代家教的科学方法
1．主动地对孩子进行性知识与性道德教育
2．告诫孩子：早恋是一枚包着糖衣的苦果
3．父母要冷静地对待孩子的早恋
4．帮助孩子摆脱早恋的困扰和烦恼
5．不要限制孩子与异性同学的交往
6．让孩子把握住与异性交往的分寸
7．不可忽视对少女上自我保护课
误区七：忽视对孩子进行挫折教育
不可不察的家教误区
1．542分的背后
——令人警醒的案例
2．挫折教育，孩子成长不可缺失的营养
3．不经历风雨，怎能见彩虹
4．不会在逆境中生存的孩子永远长不大
现代家教的科学方法
1．培养孩子的意志力，接受困难的挑战
2．告诉孩子，成功者必须具有耐挫力
3．培养孩子面对困难坚持不懈的毅力
4．千万别怕孩子吃一些“苦”
5．让孩子体验“苦”，再富也要苦孩子
6．学学“懒爸爸”的教子经
7．巧用挫折事件增强孩子的承受能力
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误区八：忽视对孩子的劳动教育
不可不察的家教误区
1．从“懒虫”到“十佳少年”
——令人警醒的案例
2．孩子懒惰的根源在父母
3．劳动将会使孩子终身受益
4．通过劳动培养孩子的独立性
现代家教的科学方法
1．从小培养孩子热爱劳动的思想
2．用科学的方法培养孩子爱劳动
3．用适当的奖励培养孩子的劳动兴趣
4．给孩子一个工作岗位
5．让孩子分担一些家务劳动
误区九：忽视孩子生存与竞争意识的培养
不可不察的家教误区
1．离群的燕子使父母黯然神伤
——令人警醒的案例
2．千万不要过分地保护孩子
3．不要忽视孩子自我保护能力的培养
现代家教的科学方法
1．尽早教孩子掌握自我保护的技能
2．教孩子以健康的心态参与竞争
3．让孩子在竞争的社会中学会合作
误区十：忽视对孩子的财商培养
不可不察的家教误区
1．惊人的调查报告
——令人警醒的案例
2．不同的教育造成不同的消费理念
3．理财教育是一种重要的素质教育
现代家教的科学方法
1．零花钱教育：人生理财第一课
2．让大孩子自主地支配零花钱
3．鼓励孩子靠劳动来获得收入
4．让孩子养成储蓄和计划用钱的习惯
5．借钱的技能也需要从小学习
6．引导孩子乐于为社会作出奉献
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