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前言

没有人不想成功，但并不是所有人都能够成功。
那么，我们不禁要问，成功到底有没有秘诀？
成功的奥妙到底蕴藏于何处？
本书给您的答案是：只要每天进步一点点。
每天进步一点点，听起来似乎没有冲天的气魄，没有诱人的硕果，没有浩大的声势，可仔细琢磨一下
，就不难发现，只要我们每天能够进步一点点，那就一定能够创造奇迹。
每天进步一点点，会让我们每天充满信心。
一个人，如果每天都能进步一点点，哪怕在别人眼里是微不足道的一点点，然而，尤如滴水穿石，他
的今天已经与昨天有了不同。
在平静和从容中，只要我们默默地努力。
就不会虚度每一天。
我们不需要那些不切实际的妄想，我们只要每天进步一点点。
无数个这样的“一点点”累计起来，将会是极为辉煌的胜利。
每天进步一点点，会让我们充满力量。
只要每天进步一点点.就没有人能够打败我们。
《易经》上说“日新之谓盛德”，《尚书》上说“苟日新，日日新，又日新”，这些名言正是要告诉
我们一个道理：一个每天都能够进步的人，是不会被打败的。
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内容概要

成功者之所以成功，不是由于比别人聪明多少，而只是因为他们每天都在坚持不懈地改进自己。
每天进步一点点，会让我们每天充满信心每天进步一点点，会让我们的智慧得到不断的增讲，人生是
一个不断地自我完善的过程只有进步的才是真正美丽的成功者之所以成功，不是由于比别人聪明多少
，而只是因为他们每天都在坚持不懈地改进自己。
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章节摘录

有一个商人，当有人问其成功的秘诀时，他只说了一句话：再添一把柴。
有一幅漫画：一个挖井的人，他一连挖了好几口井，都没看到水。
并不是没有水，事实上他只要将其中任意一口井再挖深一点点就行了。
但他没有，结果所有的工夫都白费了。
在现实生活当中，我们总是抱怨这个世界提供给我们的机遇太少，而一旦机遇来了，抓住了，又抱怨
成功太难。
尽管我们曾经也投入过，拼搏过，但就在成功即将来临之际，我们却退却了，放弃了。
一位朋友就是这样：一个偶然的机会，他相中了一种新产品，并满怀信心地将它推向市场，一段时日
后，这种新产品并没有像他预料的那样给它带来可观的利润，便咬咬牙撤了回来。
不久这种新产品再次在市场上出现，竟然十分畅销。
后来，朋友懊悔不已，说在这种产品还没有被大众所了解和接受的时候强调的只是结果，当这种产品
逐渐得到人们的认同时，却撤了回来，结果让别人捡了个大便宜。
成功有时离我们只有一步之遥了，关键时刻，也正是再添一把柴的机遇。
再添一把柴，99摄氏度的水就能达到沸点！
自己建造的房子有个老木匠准备退休，他告诉老板，想回家与妻子儿女享受天伦之乐。
老木匠在这儿干了一辈子，手艺又好，老板舍不得他走，问他是否能帮忙再建一座房子，老木匠说可
以。
但是后来大家都看得出来，他的心已“这是你的房子，”老板说，“我送给你的礼物。
”他震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。
如果他早知道是在给自己建房子，他怎么会这样呢？
现在他得住在一幢粗制滥造的房子里！
我们有些人又何尝不是这样昵！
他们漫不经心地“建造”自己的生活，不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在关键时
刻不能尽最大努力。
等我们惊觉自己的处境，早已深困在自己建造的“房子”里了。
10来岁时，惠特尼·休斯敦在她母亲——60年代美国“甜美灵感”乐队创始人的严密关注下，培养出
了良好的歌唱才能。
休斯敦17岁那一年，一次她正在为当晚与她母亲同台演出的演唱会作准备时，突然接到了她母亲打来
的声音嘶哑的电话：“我的嗓子坏了！
不能唱了。
”听了母亲的话后，休斯敦很着急地说：“我总不能一个人上台去唱啊！
”而她的母亲却对她说：“你完全能够一个人唱，因为你很棒！
”于是，休斯敦因为她母亲的这次意外得病，而第一次独自走上了舞台。
休斯敦一唱成名，一唱而成为了美国的王牌歌手。
克里斯蒂安娜·阿曼波尔的姐姐报名参加了一个新闻培训班，可是才两个月的时间她就再也不想接触
新闻了。
阿曼波尔觉得很浪费，便独自一人跑到学校去，试图讨回姐姐所交的那些学费。
可是意外的是，校方不肯退还学费。
阿曼波尔心想，交了学费却不来学习，太不划算了。
于是，她便代替姐姐上了这个新闻培训班。
阿曼波尔成为了世界上著名的女记者。
在我们寻找机遇的时候，也许它就正在你的身边。
而你之所以没有发现它，是因为它出现得太意外了。
那么，努力地去捕获这种意外吧，捕获这种也许会令你的人生从此不同的机遇。
一位电台主持人在自己的职业生涯中遭遇了18次辞退，她的主持风格曾被人贬得一文不值。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天进步一点点全集>>

最早的时候，她想到美国大陆无线电台工作。
但是，电台负责人认为她是一个女性，不能吸引听众，拒绝了她。
她来到了波多黎各，希望自己有个好运气。
但是她不懂西班牙语，她花了三年的时间学习语言。
在波多黎各她最重要的一次采访，只是一家通讯社委托她到多米尼加共和国去采访暴乱，连差旅费也
是自己出的。
在以后的几年里，她不停地工作，不停地被人辞退，有些电台指责她根本不懂什么叫主持。
1981年，她来到了纽约一家电台，但是很快被告知，她跟不上这个时代。
为此她失业了一年多。
有一次，她向一位国家广播公司的职员推销她的倾谈节目策划，得到他的首肯。
但是，那个人后来离开了广播公司。
她又向另外一位职员推销她的策划，不久后，但这位职员对此不感兴趣。
她找到第三位职员，要求他雇佣她。
此人虽然同意了，但他却不同意搞倾谈节目，而是让她搞一个政治主题节目。
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编辑推荐

《每天进步一点点全集》是我的第一本浓缩人生精华的书。
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