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内容概要

最有魅力的女人，是懂得取舍的女人，一生之中，有100件事你应该懂得取与舍。
每个女人都渴望完美，渴望幸福快乐过一生，完美的女人，一生之中有太多追求，但是有100件事，你
应该懂得取与舍。
女人如花，女人的一生充满了梦幻般的色彩，作为新一代的女性，更懂得爱与被爱，一生之中，泪水
与欢笑，激情与迷茫，幸福与孤单，付出与得到，都值得认真回味，有50件事，你应该做到，有50件
事，你懂得放弃，你就是最有魅力的女人。
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书籍目录

1、拥有自己的人生梦想2、放弃那个不爱你的男人3、寻找自己的导师4、不要让烟草损害你的健康5、
铭记对你有益的忠告6、减肥节食不会塑造完美身材7、拥有自己的事业8、自信的女人不需要整容9、
培养自己的兴趣和爱好10、不要嫌弃自己的丈夫没本事11、学会装扮自己12、永远不要做对不起朋友
的事13、去看一次大海，并诉说心事14、11类女人不要做15、谈一次恋爱16、只要自己不自卑，没人
能让你自卑17、与相爱的男子结婚18、做个不唠叨的女人19、亲手布置自己的家20、自然的女人才是
最美的21、保持身体健康22、放弃自暴自弃23、培养读书的好习惯24、放弃将感情作为享受的投资25
、珍惜现有的幸福26、放弃失恋后的纠缠27、放弃失恋就痛不欲生28、不要在经济上控制男人29、宽
容别人便是爱护自己30、不做情人⋯⋯
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章节摘录

书摘礼物不一定要昂贵，事实上，也不一定样样都得现买。
你手边也许早有一些想送给亲人的东西：其中有些是你花费心血亲手做的，有些是玩具或小玩意之类
的东西，有的则是以前买的。
不论这件礼物来自何处，一定得很特别，而且是那个人会真心欣赏的东西。
记住，重要的不是礼物的价格，而是那份良苦的用心。
    你母亲今天可能想要什么?也许只是一束花，或是可以为那个她引以自豪的花圃增添色彩的一株花草
或盆栽；你岳父又如何呢?由于他一直喜欢谈政治，因此也许可以送他一本已故总统的传记，或为他订
一份讨论时事的期刊。
你的孩子们呢?不管你的儿子要一双新球鞋或一盏台灯，都把它列入你的礼物单内，然后在他最意想不
到的时刻，譬如放学回家时，送给他。
此外，还有与你朝夕相守的伴侣。
如果想不到什么特别的东西，写一封情书也可以。
要不然，你也可以为他或她做早点，然后带着一枝花及一个微笑端到床前让他或她享用。
    以下方法可使你感到送礼物的乐趣。
    确保礼物对接受者有特殊意义。
当你考虑赠送什么样的礼物时，首先问问自己：什么对对方来说最为重要?在这一点上承认并接受对方
，这本身就可以说是一份礼物。
    送人所需却出人意料。
有时，你也许比对方更了解他的真正需要。
    送得及时。
我们知道，孩子们过生日时希望人们记得给他们送点礼物。
但我们也许意识不到记住祖父的生日是多么重要。
即使你忙得无法脱身，但在一家你喜爱的饭店安排一桌特别的宴席或订一件别致的礼物送上，只需打
个电话就能解决，这点时间总是能挤出来的。
    不一定非得等到特殊日子才送礼。
在妻子做家务时出其不意地给她送上一枝玫瑰～这永远是“我爱你”的自然流露。
每当我们并非因为特殊场合而送人一份礼物时，我们实际上是在用比言语更清晰的方式告诉对方：  
“你对我很重要。
”    付出你的时间和智慧。
一件包含你付出了巨大努力、闪烁你爱心的礼物会使人产生感激之情。
即使最昂贵的珠宝也无法和这份真情比拟。
一个细心的儿子在母亲65岁生日时取出一盒母亲的零散照片，然后分类整理并把它们一一贴进一本相
册。
他将这本相册作为礼物献给了母亲。
    礼物，也许是时间的记号，是记忆的承载，但它在生命中真正的意义，却在于送的一方把自己的情
感深藏其中，献给对方，然后，便把自己完全地忘掉。
    而受者也许对手中礼物的价值一时尚茫然不觉。
但说不定哪一天会咀嚼出内在的丰厚，内心便霎时掀起波澜，既而无限地感激。
    别忘了，每年给你远方的朋友寄上你的礼物。
    P117-118
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