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内容概要

其实，人生中最大的敌人就是自己，一切困难的产生都源自你的心中，当你明白所有的困难和障碍全
部是自己制造的时候，你才会真正的去克服它、战胜它。
因为，你找到了根源！
    本书正是本着这样一根金线，从人的思想、行为、习惯、性格、人际关系等多方面多角度出发，阐
述了一个人获得成功所需要克服的种种来自于自己的障碍。
书中的每一个智慧都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想上的谜团和精神上的枷锁
，帮助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂！
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书籍目录

1.心理——最终击败你的只有你自己2.敌人——“我”是最大的敌人3.救星——只有自己才能拯救自
己4.桎梏——宿命往往是我们自己安排的5.命运——生命是由我们内心所决定的6.懦弱——人总是胆小
怕事的7.本能——人人都有成功的权力8.乐观——让你不快的，是你的想法9.自信——只要你想，那你
就一定能10.自卑——成轼唯一的阻碍是你的自卑11.定位——胜利从改变自己开始12.怀疑——战胜自
己的怀疑，肯定自己的价值13.潜能——不要总给自己留退路14.旗帜——做自己是人生的第一天职15.
自负——战胜自负，活出真正的自我16.懦弱——什么都怕，那就什么都干不成17.逃避——逃避，不能
解决任何问题18.勇敢——找到藏在心底的勇气19.顺从——停止做万事万物的奴仆20.疑虑——生活本
身就是一种探险⋯⋯
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章节摘录

书摘心理    你的一生会出现无数个对手，他们会用各种方式向你挑战，但到了最后，失败的心理往往
是从自己心中开始的。
    有个名人说过：“一个人在比较了自己与别人的力量和弱点之后，如果仍然看不出差别的话，那么
他将很容易被他的敌人打败。
”    穆罕默德·阿里，美国职业拳击运动员，有“拳王”之称。
1981年阿里告别拳坛，一年后，40岁的他被确诊患帕金森氏症，并出现了语言和行动上的障碍。
但他永不屈服的精神鼓励他站了起来，并担当了联合国和平大使，经常拖着病体前往战乱与冲突地区
，倡导和解，呼吁和平。
世人在为这种精神所折服的同时，也对是什么一直支撑着阿里，让他有了无数的胜利，而后来又会战
胜恐怖的病症感到惊奇。
其中的答案在阿里的自述中得到了充分的解释。
    在阿里的人生信条中，一直支撑他取得胜利的是这样一句话：“我决不会失败，除非我确信自己已
经失败了。
”    在无数的拳击比赛中，阿里始终把自己看作是最强大的，只要自己相信自己会胜利，那么，没有
人会击败我。
这种信念，在他12岁的时候已经形成。
在阿里的自述中有这样一段：    我在12岁的时候是个爱说大话的人，让父母感到很头痛。
我穿着“金手套”夹克乱逛，趾高气扬，说大话，进行拳击攻防练习。
那时是20世纪50年代，我喜欢说大话，当时在肯塔基州路易斯维尔，人们认为年轻黑人不应该是这样
的。
    那是在我去摔跤场观看戈尔热·乔治(戈尔热·乔治，美国职业摔跤运动员，将摔跤与表演相结合，
成功取得票房佳绩——编者)雪表演前后。
他当时是个大人物，一位白人摔跤手，更多的时间是在摔跤场上进行表演而不是真正进行摔跤比赛。
他着盛装出场，不断地拿观众打趣。
“不要弄乱我漂亮的头发，我很可爱。
”他一边说一边神气活现地在舞台上走过来走过去。
他披着一件很大的红色斗篷，黄色的头发吹得高高的。
“不要弄乱我漂亮的头发”他反复地嚷着，观众则发出一阵阵嘘声。
我当时注意到摔跤场里座无虚席。
观众嘘得越厉害，他卖出去的票就越多。
    我回家后更加趾高气扬，更加自吹自擂，更加爱说大话了。
我可怜的父母感到更加不安了。
我在对假想的对手练习拳击的时候总爱说：“我将成为最出色的拳击手。
”直到现在，我自己的公司就叫G．O．A．T．公司，意思是“最出色的”公司。
我在12岁时就知道我将成为最出色的拳击手。
    在我的每一场业余拳击比赛中，我总是机动防守、猛击对方并最后获胜。
我拍着胸脯，吹嘘自己多么出色，我一直都知道，我就是知道，我比戈尔热·乔治可爱得多。
我还知道，我能比那个摔跤手卖出更多的票。
    P1-2
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媒体关注与评论

书评挑战自我，超越自我的70个智慧。
人生中最大的敌人就是自己。
    一滴墨水引起千万个人的思考，一本好书改变无数个人的命运。
经过多少次的失败，我们才真正地明白，那个最终使我们受伤的强大的敌人，深深地隐藏在我们自己
的心中！
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