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内容概要

怎样让自己的人更加精彩，更加成功？
你心中有没有盼望实现的梦想？
所有这些问题都需要靠信念去寻找答案，立即下定决心，为自己的梦想设定目标，勇敢的迈开实践梦
想的脚步，你的人生也许就会不同。
    人生的成败很多时候是由我们的态度决定的，成功人士始终有最热诚的态度、最积极的思考、最乐
观的精神和最辉煌的经验，以支配和控制自己的人生，失败者则相反，他们的人生是受人生的种种失
败、怀疑所引导和支配。
拥有实现梦想的坚定信念，你的人生梦想必能实现。
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书籍目录

第一个信念  相信自己可以 做周瑜，还是做诸葛 我信故我在 心理的高度决定人生的高度 “上帝”的延
迟并非“上帝”的拒绝 把把命运的脉门 “皮格马利翁效应” 过去不等于未来 “强”打“出头鸟” 从
新的角度看自己 赚得你心目中自己的价值 下决心赶走自卑 态度的明镜高悬 游刃职场靠自信 自信是用
来炫耀的 我信任所以我自信 弹出自信的金指头 咸出你的自信 重复你所相信的 超越你的局限 玩转你的
命运 炒炒的小盘股 我自信，我成功第二个信念 先立大志向，再做小事件 漫游一生，悲哀一生 有志不
在男女 立长志才能行奇径 立志不坚不济事 把目标瞄得稍高一点 不要小看微小的胜利 适度目标让激励
不再困难 制定能够达到的目标 先放低自己的起点 股神巴菲特的目标制胜法 像挤牙膏一样挤出目标 一
面前进，一面调整 罪恶源于错误的人生目标 目标意识测验 兴趣是永恒的目的地 以人为本，各言其志 
怀抱理想，永不放弃 魅力四射靠自己 生命不止，追求不止 踢球踢得找不着北 实现目标的七步策略第
三个信念 行动永远不会错⋯⋯第四个信念 坚持、忍耐、永不放弃第五个信念 节制，包括节制本身第
六个信念 追求自己想要的生活
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