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内容概要

这是一本有关女性情绪管理，平衡生活与思想成长的生活指南书。
    本书从女人情商中的内省情商、自信情商、人际情商、情爱情商、快乐情商、情商整合等几个方面
，多角度、全方位地告诉女人，如何最客观地认识自我，如何管理自己的情绪和行为，从而提高自己
的情商，更好地管理自己的人生资源。
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编辑推荐

　　人生是一个奥妙无穷的旅程，带上情商这根魔棒，每个女人都是情趣盎然的旅行家。
　　情商是开启心智的钥匙，激发潜能的要诀，它像一面魔镜，令人时刻反省自己，调整自己，激励
自己，是你人生获得成功的力量源泉。
　　女人情商让女人更成熟、更优雅、更精致，提升自身的气韵，潜能及精神状态，拥有鲜美直至脱
胎换骨的第二重生命。
　　透过对多姿多彩的情绪世界的分析，《女人情商》引导每一位女性自如地应对任何风云变幻的情
绪气象，提高对自己生命的自知力和对情绪的自控力。
　　女人情商是提升女人生命活力和生命质量的强力助推器，它可以让女性更加主动地介入社会，与
社会环境，秩序保持良好的融洽和亲近度，最大限度地提升成功的几率。
　　借助女人情商，你可以充分发掘自己的能力、影响和价值，与现实环境和谐相容，达至更好地生
存质量和更为和谐的生命形态。
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