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内容概要

成为优等生是每个同学最大的愿望，其实取得好成绩是需要一些技巧的，而这些技巧是任何人都可以
获得的，与智商并没有太大的关系。
   《学习高手有秘诀》为你全面讲解优等生成功的秘诀，内容包括学习和生活的方方面面，是专为中
学生量身打造的、最好的、最适合的，也是最有趣的学习方法指导书。
已经有众多同学从这本学习秘诀中获得了有效的帮助。
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作者简介

刘畅，女，毕业于北京大学，教育学博士，从事教育心理学研究，曾有多篇研究性论文发表于各类刊
物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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书籍目录

前言 学习是一种快乐的游戏第一章 我要做学习高手  丑小鸭也要有远大的志向  每天说三次：“我很棒
！
”  写下你的梦想  丈量你的步伐第二章 学习高手的七个好习惯  测试你的学习习惯  习题一：养成科学
预习的习惯  习题二：上课不分心  习题三：作业要认真完成  习题四：当个学习的“问题大王”  习题
五：养成错重做三遍的习惯  习题六：参考书要经常翻一翻  习题七：日记日记，随写随记第三章 能力
加油站助你轻松学习  能力一：记忆力是轻松学习的好帮好  能力二：观察力是发现知识的窗口  能力三
：注意力是好学生的标准  能力四：思维力是穿透现象的利剑  能力五：学习因想像而变得更丰富  能力
六：创造力是学习的最高境界第四章 轻松考出好成绩  克服偏科这个大魔头号  听课要学会抓西瓜  善
用课堂笔记  不欠复习的“账”  考高分就这么容易第五章 各门学科都很棒⋯⋯第六章 学习高手不可不
知的生活秘诀附录；成为学习高手的20个忠告
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