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内容概要

三十而什么？
这是我上了三十岁之后开始考虑的一个问题。
热爱玩概念的《新周刊》，最新一期封面专题炮制了一个新概念——“三十而富”。

无比巧合的是，美国纳斯达克这两天传出了盛大突袭收购新浪股权的新闻。
一骑绝尘的传奇制造者盛大CEO陈天桥，今年才三十二岁，而新浪总裁汪延，也只不过比陈天桥大一
岁。
一个是中国最大的网络游戏运营商，另一个是中国第一门户网站的掌门人，不管这次收购的最终结局
如何，都是“三十而富”者的财富游戏。

三十岁是人生的重要年龄，孔子早就说过“三十而立”，如今《新周刊》又提出“三十而富”，为三
十岁下了不同的定义。
“三十而什么”的确是一个值得思量的问题，我相信每个进入三十岁的人，都有自己不同的答案。

我不知道自己有没有“立”起来，但是很确切地明白自己不在“三十而富”之列。
我还清楚，三十岁之前我是个瘦子，三十岁之后开始夜以继日地发胖，到现在为止已经足足增加了三
十斤，因此我应该属于“三十而胖”。
另外，三十岁之前我孤家寡人一个，去年刚刚结了婚，所以我还是“三十而婚”。

我身边的朋友，大都和我一样上了三十岁。
有个对感情很苛刻很挑剔的朋友，寻寻觅觅直到三十岁才找到自己的爱情，对他来说是“三十而爱”
；还有一对夫妻，二十来岁刚到婚龄就结了婚，处了几年后发现双方性格不投，于是好合好散离了婚
，这叫“三十而离”，趁大家都还年轻可以再去寻找更合适的另一半；也有人在三十岁当上了爸爸妈
妈，高高兴兴地“三十而父(母)”。

有个家伙在报纸上抱怨，三十岁左右的人压力大，上有上一代甚至上上一代，下已经有了下一代，事
业还在打根基，买房按揭贷款还死人，车子想买买不起。
他说已经立起来的幸运儿，叫“三十而立”。
如果还没立起来，那就只有“三十而栗”了，不寒而栗浑身战栗的栗！

“如果你三十而未富，那你这辈子很可能已经没有机会了。
”登在《新周刊》杂志照片上的年轻新富们，脸上流露出无法隐藏的春风得意，口气也情不自禁有点
张狂。
你可以想象，我的心中盛满了怎样的醋意。
尽管他们也许的确有资本志得意满，但是对于包括我在内的大多数人来说，不敢去想“三十而富”，
只要不“三十而栗”，就谢天谢地了。
(邵双平)
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书籍目录

第一章  百万富翁成功的秘密／1    真诚地对待所有人／3    有良好的教养／5    有配偶的支持／7    坚信
自己是卓越的／13    不要满足于一个高薪而稳定的工作／21    从小事开始，积累自己的财富／25    卧薪
尝胆——肯吃苦才能赚大钱／29    愿意冒具有合理回报的经济风险／33    越努力工作，越有好运气
／40    发现他人没有发现的机会／46    抓住一闪而过的机会／50第二章  挖掘成功的第一桶金／53    把
“致富的欲望”强加给自己／55    抓住每一个新奇的念头／59    千万不要犹豫不决／63    做任何事业都
不能没有激情／68    做自己喜欢的事业／71    人生没有一帆风顺的／74    不要用欺骗来获取财富／77    
学会“借鸡下蛋”／81    好酒也怕巷子深／84    做任何事都要持之以恒／87    充分利用每一分钱的价值
／89    众人拾柴火焰高／92    气量有多大，事业就有多大／95第三章  靠自己去成功／99    真正喜欢的
事才能做好／10l    好运气，靠自己!／106    财富偏爱勇敢者／112    人际关系不可或缺／117    态度决定
一切／122    精益求精才能创造奇迹／129    相信自己有无限的潜力／135    知识所能创造的财富是最大
的／140    必须保持经济独立／146    要不妄费30岁前的每一分钟／151第四章  每天进步一点点／157    敢
于给自己描绘出目标蓝图／159    破釜沉舟——不给自己留后路／163    身体是创造财富的本钱／168    
能够控制自己的情绪／173    眼光要放长远／178    学会用小钱赚大钱／184    用100％的心去争取1％的
机会／189    恒心与毅力是致富的关键／194    犹豫不决是成功的绊脚石／199    借助别人的力量让自己
更强大／205
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章节摘录

书摘有良好的教养    一个没有教养的人肯定会令周围的人讨厌，这样的人想要获得成功实在是太难了
。
教养就是“为使精神和道德正确、规范或完善而进行的训练。
”也就是说，有教养的人以精神与道德的完善为标志。
道德与正直有关，因为有教养意味着在工作和道德方面有完善的行为方式。
    我们每一个人都要为自己所说的每一句话以及所做的每一件事负责任。
成功是一个复杂的过程，不是随随便便就能获得的，它是一个人综合素养的集中体现。
假如一个年轻人想成为百万富翁，那么必须对他的饮食和起居倍加小心。
看来要做到这一点不容易。
但成功从来不是轻而易举的，总要吃点苦头。
当成功不再是一个话题，而成为一种行动的时候，你便离成功不远了。
    我们每一个人都要为自己设立一个较高的目标，然后不断努力去实现它。
我们不应该让别人告诉我们应该做什么事，不应该做什么事。
事实上，有教养的标志之一是一个人有能力在没有地图指路的条件下成为经济上的成功者。
这种能力要求我们时刻保持清醒的头脑，把自己的生活完全纳入计划中来，包括什么时候起床，什么
时候睡觉，什么时候吃午餐，什么时候熬夜⋯⋯当这一切都成为计划中的一部分的时候，你就注定会
成为经济上的杰出者。
    一旦进行工作，你就应该知道什么是工作中的重点，这就是你的教养，它能使你更好地安排自己的
生活，而完全不同于那些没有别人告诉什么时候做、怎样做、做什么、为什么做、去哪里做就无法活
的人。
    百万富翁，顾名思义就是财富的聚集者。
我们身边有那么多百万富翁，他们没有从祖先那里继承任何财富，刚开始的时候，他们都是两手空空
，他们都是靠自己的力量把财富聚集起来的。
他们的成功要归功于他们的教养，而不是运气或者其他因素。
P5-6
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编辑推荐

年轻有年轻的优势，时间不等人，如果你有一颗雄心，如果你想为自己创造更美好的未来，如果你想
最大限度地实现自身的价值，那么就从现在开始向“30岁前成为百万富翁”这个目标迈进吧！
财富必须是靠勤劳的双手和智慧的头脑创造出来的。
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