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内容概要

　　让青少年学习紧急救援知识，掌握生存本领，可以受益终身。
　　紧急救援技能教育是社会安全文化的一部分。
培养青少年的危机观念和生存意识，提高他们的自救互救能力，既有益于家庭，也有益于社会。
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地震地震是怎样分类的?地震灾害有什么特点?地震的时间分布特征是什么?地震的空间分布有什么特征?
地震来临前有征兆吗?面对地震谣言应该怎么办?收到地震预报后应怎样做好防震准备?地震来临如何避
险?身处高楼如何避震?身处平房如何避震?街道上如何避震?地震时学生如何避险?身处公共场所时怎样
避震?身处影剧院、体育馆中如何避震?身处商场、书店、展览馆中如何避震?身处公共交通工具中如何
避震?驾车时遭遇地震应怎样应对?身处郊外如何避震?地震逃生时发生燃气泄漏怎么办?身处地震废墟中
时应采取什么措施应对余震?地震中被埋压怎样保护自己?如何搜寻被埋压人员?地震后怎样互救?救助被
埋压人员有什么原则?现场施救时，救援人员接近遇险者首先要做什么？
现场施救时，发现四肢被挤压受伤的伤者如何处理?地震会对人造成哪些心理伤害?水灾什么是洪水灾
害洪水来临前应该做好哪些准备?洪水来临前需要准备哪些物资?洪水来临时哪些物品可以用来救生?怎
样自制漂浮筏?水灾时应该寻找什么样的场所避难?洪水来临时要远离哪些危险地带?水灾时落入水中如
何自救?哪些人群易受到山洪危害?洪水暴发时如何自救?驾车时遭遇洪水应该怎么做?被洪水冲走应该怎
么办?如何救助洪灾受伤人员?选择怎样的过河地点比较安全?怎样涉过泛滥的河流?如何借用绳子涉水过
河?风灾什么是热带气旋?什么是台风?台风是怎样形成的?台风的三大主要破坏力是指什么?台风来了怎
么办?怎样减轻台风的危害?什么是龙卷风?⋯⋯雪灾雷电地质灾害海啸疫病野外求生参考文献后记
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