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内容概要

　　编者根据生活中的大量真实案例，从解决当前父母教育孩子最棘手的若干问题出发，约请了北京
有着多年教育经验的老师和学者，结合中国家庭的实际情况，编写了这本针对性强、实用性高的家教
读物。
本书列举了生活与家庭中家长教育孩子时最容易犯的众多错误，对它们进行一一剖析，透视原因，论
证危害，说明道理，提出忠告，从不同角度向广大家长提供科学有效的教子方法。
　　孩子需要教育。
其实每个人的智商都相差无几，有句名言说得好：一个人的成功是百分之九十九的汗水加百分之一的
智慧。
天才儿童能有几人？
—个人的良好品质和习惯是靠父母培养出来的。
身教重于言教，父母要提高自身的素质，才能把孩子培养成才。
　　孩子成不成才，要看家长付出多少　　不要一味地看别人的孩子如何好，如何优秀。
其实自己的孩子一样的出众，只是我们付出的较少而已。
只要付出了爱心，即使孩子不成才，但一定成人。
作家长的也就无怨无悔了。
　　孩子成不成才，要看家长付出不付出，就像经济学上讲的，投入和产出的问题，你现在投入的是
精力，收获的是孩子的良好成绩和学识，这就是孩子的产出。
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孩子的交友不闻不问89.无视孩子以自我为中心第十章　有父母在，孩子不用担心——生存教育中常犯
的错误90.对孩子的脏话粗口不加制止91.不教授孩子任何生活常识92.忽视孩子的自我保护问题93.不对
孩子进行法制教育94.对孩子的不礼貌行为视而不见95.从不对孩子进行性教育96.枪打出头鸟，安分点
好97.不重视孩子语言能力的培养98.不让孩子参加任何劳动99.要求孩子万事皆通100.身教与言教的悖离

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<只有不成功的家长没有不成才的孩>>

章节摘录

　　第一章　万般皆下品，唯有读书高——学习教育中常犯的错误　　在这个市场经济的年代，知识
水平对每个人来说都至关重要。
现实生活中生存的压力，迫使每位家长把关注的重心放在了孩子的学习上。
孩子的重点应当是学习，这是无可非议的。
但是我们今天要说的关键是如何让孩子爱上学习、主动学习。
关注孩子学习，不只是让孩子加班加点，也不是用分数说明一切⋯⋯　　1.考试分数说明一切　　开
门见山　　古往今来的所有父母无不希望自己的儿女有出息、有作为，但是许多家长对成才的理解相
对片面和狭隘，认为只有孩子学习好将来就会有出息，把对孩子的亲疏、宠爱与考试分数挂钩，逼着
孩子去为分数而学习，结果很不利于孩子的身心健康发展。
　　引以为戒　　镜头一：《人民日报》曾经报道，一位不满15周岁的初中女生，期终考试成绩不好
，为了逃避爸爸的可怕毒打，离家出走了整整一年。
孩子离家出走以后，父母才醒悟，追悔莫及⋯⋯　　镜头二：学校今天将要公布期末考试成绩。
　　刘洋洋一只脚刚踏进家门，妈妈就迫不及待地问：“儿子，怎么样？
考了多少分？
”洋洋一边脱下鞋，一边说：“妈，还好，就是⋯⋯”妈妈的脸一下子晴转多云了，转身坐在沙发上
，打断了儿子的话：“我不要‘就是’，我的要求不能低于95分，现在马上告诉我结果！
”　　洋洋立刻显得不安了，躲闪着母亲严厉的目光：“除了英语，每门都考到95分以上了。
就是英语题目太难了，我只考了88分⋯⋯这还是我们班的前十名呢，我们班还有几个人不及格呢⋯⋯
”　　母亲火了：“就知道和下面的比，怎么不和比你考得好的学呢？
一点上进心都没有，你们班有没有考到95分以上的？
”洋洋点了点头，妈妈更加生气了：“人家能考到，你怎么就不能呢？
不都是在一个班级里听课的吗？
你说题难，人家做就不难了吗？
要我说，就是你自已不努力。
我告诉过你多少回了，想考名牌大学，就必须努力学习，知道吗？
每门功课不能低于95分，你给我记住了！
”　　洋洋小声嘟囔着说：“不是我自己说英语题目难，同学都是这个看法，老师也这么说。
谁说我不努力了，老师都夸奖我进步了呢⋯⋯”　　“你还敢狡辩！
”妈妈气急了，一个耳光打在了儿子的脸上：“我告诉你，我不管题目难不难，我只要求你每门成绩
都考到95分以上，这个假期哪里都不许去，在家里复习英语。
”　　专家点评　　很多家长把教育子女的重点放在对子女学业成就的过于重视和过高期望上。
在这种情况下，子女的学习成绩即分数成为一些父母评价子女的一个主要标准，甚至是唯一标准。
分数本来是对孩子学习情况的一个检验，是老师、家长和孩子自己获取反馈信息的一种渠道和手段。
考试分数的高低不仅与孩子的学习态度和努力程度有关，而且还和试题难度、考场心理以及评分标准
等诸多因素有关。
但在考试竞争日趋激烈的今天，在分数高低决定着孩子的升级、升学、就业的现实情况下，分数由手
段变成目的，变成了孩子、家长、老师追逐的唯一目标。
　　人所共知的《世上只有妈妈好》这首歌，被孩子们改了歌词：“世上只有高分好，得高分的孩子
像个宝，爸妈见了高分笑，幸福享不了；世上只有高分好，不及格的孩子像根草，爸妈看到不及格，
打骂少不了⋯⋯”为什么他们会改歌词？
因为这是他们真实生活的写照，改歌词反映出了孩子们的真实心声，读完这首改过词的歌，家长们的
心灵是否会有所触动呢？
　　一名中学生说道：“考，考，考，老师的法宝；分，分，分，学生的命根；测，测，测，老师的
对策；抄，抄，抄，我们的绝招。
为了高分，为了向家长交代，我们已经不择手段。
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多少同学因为压力而焦虑、烦躁、脆弱，甚至自杀⋯⋯我们现在最需要的是健康——身体健康、心理
健康，而不是什么分，分，分！
”这简直就像是笼中困兽的绝望呐喊！
据调查，孩子在上小学三年级时对学习感到焦虑以及厌烦的有12.5％，而到初中二年级时竟达到60.97
％。
也有人做过一次问卷调查，有个题目是：“你最想向爸爸妈妈说的心里话是什么？
”有的孩子说道：“爸爸，妈妈！
请不要一看到我考试的分数不高就骂我、打我。
我尽力了还挨打受骂，太委屈了，有时我真想离家出走！
”　　今天的家长必须明白的一点是，分数不是判定孩子各方面发展情况的唯一标准，分数只是对孩
子知识掌握中可以量化方面的一种描述或记录，而对于一些不能量化的方面，如个性特征、身心发展
、意志品质等却无法描述，这些方面的健康发展对孩子的一生而言意义非常重大。
如果家长只关心孩子的分数而不关心孩子的非智力因素的培养，最后也只能造就出高分低能的孩子。
另外，如果父母只关心孩子的分数，也会给孩子造成过多的压力以及不正确的学习动机，孩子会把学
习当作一项沉重的负担，而不会把学习当成一件快乐的事情，当然也不会引发内在的学习动机。
结果只能是家长越想望子成材，却适得其反，欲速则不达。
　　教子有方　　作为父母，不能仅以分数作为评价孩子学业水平的唯一标准，还要关注孩子的非智
力因素，如：意志品质、道德品质的发展情况。
更重要的是，要以一种平和的心态对待孩子的考试分数：孩子考好了，不妨进行精神鼓励；孩子考砸
了，帮助孩子找出原因，并鼓励孩子迎头赶上。
这样孩子才会情绪稳定，自信心增强，身心各方面才会健康发展。
　　2.成绩越好，素质越全面　　开门见山　　目前，许多家长走入了一个教育误区，他们固执地认
为，孩子的学习成绩越好，能力自然就越高，素质也就越全面，成绩与素质是相辅相成的关系。
所以，他们千方百计地让孩子看书、学习，不断地参加考试，不断地获得高分，以为这样孩子就可以
在以后激烈的社会竞争中胜出，找到好工作，谋得好职位。
其实不然，家长的这种教育方式只能培养出“高分低能”的孩子，无法适应社会，最终往往得不偿失
。
　　引以为戒　　当别的同龄人都已能起居自理的时候，小玉还沉浸在妈妈为她梳头叠被、爸爸接送
上学的幸福之中。
直到有一天与同学吵架，小玉才知道享受这种幸福也需要付出代价。
同学讽刺她说：“六年级了还不会梳头，不敢自己回家，上学还要你爸爸接送呢，真不害羞！
”成绩在班里排名第一并且一向自负的小玉，哪受过如此刻薄的言辞？
但父母长期的溺爱宠惯使她养成了腼腆、懦弱、不善交际和表达的内向性格，在这种情况下竞不知用
什么办法来保护自己，只是气得把书包一拿，哭着往家跑，还没到家就在半路上碰上了骑车接她的爸
爸。
爸爸看见女儿泪水涟涟，慌忙下车心疼地问：“乖乖，谁欺负你了，快告诉爸爸，爸爸去找他。
”小玉愤怒地摔开爸爸。
　　爸爸看着一向温顺听话的女儿今天火气这么大，便停下车子，走到她面前说：“你是爸爸唯一的
女儿，你一个人上学回家，爸爸妈妈怎能放心得下，假如你在路上碰上坏人怎么办⋯⋯”在爸爸的恐
吓之下，小玉低着头乖乖地坐上了自行车，继续做起听话的“好孩子”。
　　就是在如此的家庭庇护下，小玉只知一心一意学习，交际圈子被爸爸控制得很严，没有什么知心
的朋友；放学按时回家，从不敢在外面逗留；除了成绩好之外，其他能力几乎为零。
　　就这样，到小玉大学毕业，她来到人才市场谋职。
面对那些拿着学士、硕士毕业证书的年轻人，面对那些口若悬河的求职者，面对其他同学的自信和勇
敢，言语笨拙、举止呆板的她感到自惭形秽。
　　小玉壮着胆子到一家用人单位的招聘台前应聘时，一位主管先生拿出她的对口专业卷子让她做，
在学校里一向成绩很好的小玉做这张本不深奥的试卷自然驾轻就熟，没一刻工夫就做好了。
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那位主管欣赏地点了点头，然后问道：“你对这项工作有什么见解？
你将如何做这项工作？
你的目标是什么？
”面对陌生人，面对这些小玉从来不需要考虑的问题，她涨红了脸，也没能答得出所以然来。
那位主管看到这种情形，抱歉地对她说：“我不得不承认，你的业务水平很好，但我们单位需要的是
业务能力和其他能力兼备的一专多能的复合人才，我们不能录用一个对工作没有主见的年轻人！
”这些话像一盆冷水从小玉的头上倒下，使她一直冷到脚底。
　　外面正下着蒙蒙细雨，小玉一个人在清冷的大街上，脑海里回想着应聘的尴尬情形，思索着应聘
失败的原因。
　　爸爸妈妈，既然你们知道人生之路是我自己来走的，既然你们真的爱女儿，可为什么不早点让我
走自己的路呢？
这一切仅仅是我的错吗？
　　专家点评　　“爸爸妈妈，为什么不早点让我走自己的路”的沉重呼喊，无疑代表了大部分孩子
的心声。
上文中小玉的情况在现实生活中大量存在，在人才市场随处可见这样的现象：戴着厚厚近视镜的年轻
人抱着自己曾经引以为傲的历证明一片茫然，他们不知道怎样与陌生人交谈，不知道怎样去展示自己
的能力，甚至连基本的交际礼仪都一无所知。
究其原因，正是由于家长对他们的教育走进了误区，使他们从小除了看书就是学习，除了考试就是分
数，因此“高分低能”的现象屡见不鲜。
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编辑推荐

　　父母是孩子的第一任老师，父母对孩子一生所产生的影响是无法估量的，这种影响可以成全孩子
的一生，也可以毁掉孩子的一生，就看我们作家长的如何看待这个问题了。
因为在孩子的生命当中，没有人比他的父母更强、更重要。
稍不留意，我们就会毁掉他们勇敢地去面对社会、去主宰人生的勇气。
这一切真的就在我们的一言一行之间。
想一想，我们对孩子的成才，负有多大的责任啊！
当孩子的教育问题被一提再提，而各种理念不断花样翻新时，有一点永远没有改变，那就是——影响
孩子终身幸福的起源是父母。
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