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前言

　　最近几年我一直在写这本关于婚姻的书，整个过程就像适应婚姻本身一样。
不管你事先自认为对你的配偶有多么了解，但结婚的头几年里总是充满了惊奇，不仅仅是对配偶的惊
奇，而且还有对你自己的惊奇。
重新审视自己先入为主的那些看法，常常把你带到你在刚开始的时候压根就不曾预想过的方向。
　　这并不是我打算写的一本书。
我研究家庭史凡30年，只是在1990年代中期才开始关注婚姻问题，当时，有记者和听众问我：婚姻制
度是否正在土崩瓦解。
他们所提的许多问题，似乎都在想当然地认为：过去确曾有过某个“婚姻的黄金年代”。
所以，我当时就想写本书，纠正人们关于婚姻正在经历一场空前危机的错误想法，向人们说明：其实
婚姻从来都是处在不断变迁之中。
　　但我很快就改变了主意，不过作为讨论问题的起点，上述想法也并非有违情理。
毕竟，几千年来，人们一直都认为婚姻正在经历一场危机，并追怀过去的美好时光。
古希腊人就曾不无辛酸地抱怨他们的老婆道德堕落。
罗马人则为他们居高不下的离婚率而扼腕悲叹，动辄就跟从前家庭稳定的时代相比照。
美洲大陆的第一批欧洲移民刚刚下船，就开始哀叹家庭的衰落以及妻女的反叛。
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内容概要

　　今天的婚姻被视为一个爱情与友谊、性与稳定的幸福港湾。
我们渴望金科玉律，渴望传统婚姻，但到头来却发现婚姻有过一段变化无常的过去。
这种对人们认为是“传统的”东西所做的真实照察，最终解释了为什么有那么多人如此害怕结婚。
　　在这部开拓性的著作中，获奖历史学家斯蒂芬妮·库茨把我们带上了一段神奇的探索之旅：从古
巴比伦的婚姻密谋，到维多利亚时代情侣们的性苦闷，再到当前关于“婚姻的意义和未来”的争论。
作者讲述了一个关于婚姻演化的权威故事：从自人类文明破晓以来就很常见的包办婚姻，到如今亲昵
的、在性生活上令人满意的、却不够稳定的夫妻关系。
　　在人类历史上的大多数时期，婚姻并不是基于挣钱养家的丈夫与操持家务的妻子之间相亲相爱的
一种关系，而是一种专门用来获取财富、权力和资产的制度。
以某种像爱情这样非理性的东西为基础来挑选配偶从来都被认为是荒谬可笑的。
只有在19世纪，当妻子成了“家庭的天使”而丈夫成了“养家者”的时候，婚姻才得以进入人们感情
生活的中心。
然而，这些维多利亚时代的理想，就包含了今日婚姻危机的种子。
当人们期待他们的婚姻中有浪漫和亲昵的时候，他们的结合也就变得脆弱易碎了。
1950年代的战后时期开启了一段短暂的婚姻的“黄金时代”——奥兹与哈里特的年代——但是，同样
是节育技术的进步，以及为女性争取平等和自主的步伐大步向前迈进，一方面使婚姻变得更加令人满
意，另一方面也侵蚀着其稳定性的基础。
到1970年代，一场波及广泛的婚姻革命已经山雨欲来。
　　最近30年的时间里，婚姻的变革超过了此前五千年的沧桑变迁，古老的婚姻“法则”依然适用的
寥寥无几。
在法庭上，在报纸的专栏里，在餐桌旁，关于结婚意味着什么，人们为什么结婚，以及谁能结婚，人
们争得面红耳赤，吵得不可开交。
　　《婚姻简史》是一本这样的书：如果你不仅想弄懂现代婚姻的微妙差别，而且还想了解关于同性
婚姻、“同居”和离婚的争论，那么它正是你所需要的书。
斯蒂芬妮·库茨粉碎了一大堆关于婚姻生活的过去和未来的神话，并让我们看到：今天的婚姻为什么
能够给人们带来比从前更多的回报，尽管它更加脆弱易碎。
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作者简介

　　斯蒂芬妮·库茨，当代家庭委员会的研究与公共教育主管，在华盛顿州奥林匹亚市的长青州立大
学教授历史及从事家庭问题研究。
她的时闻主要在夏威夷的马卡哈与华盛顿度过。
库茨是获奖作品《我们从未走过的路：美国家庭与怀旧陷阱》（The Way We Never Were：American
Famities and the Nostalgia Trap）的作者，她还撰写过大量关于婚姻和家庭问题的文章，发表在许多国家
级报刊上，包括《纽约时报》、《华尔街杂志》、《华盛顿邮报》、《哈珀斯杂志》、《芝加哥论坛
报》、《时尚》、《婚姻与家庭杂志》及《家庭治疗杂志》。
她的作品被翻译成了日语、德语、法语和西班牙语。
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章节摘录

　　第一部分 传统婚姻初探　　第1章　为爱而结婚的极端观念　　肖伯纳曾经将婚姻描述为一种将
这样两个人结合在一起的制度：“他们受制于最强烈、最疯狂、最蛊惑人心而又转瞬即逝的激情的支
配。
婚姻还要求他们宣誓永远保持处于这种过度兴奋、异乎寻常而又让人心力交瘁的状态，直到死亡将两
人分开为止。
”　　肖伯纳的此番高论，在20世纪初写下的时候确实很逗，今天读来，依然能博人一笑。
它嘲笑了那种根植于人们所珍视的文化理想中的不切实际的浪漫幻想——即，婚姻应该建立在刻骨铭
心的爱情基础之上，夫妻双方应该始终维持他们的激情，直至死亡把他们分开。
但千百年来，被肖伯纳嘲弄的这种幻想从来就没实现过。
　　历史上大多数时候，人们选择配偶的基础，居然是爱情这样一种脆弱而狂热的玩意儿，然后把所
有情欲的、亲昵的、无私的渴望全都倾注于婚姻，这真是不可思议。
实际上，许多历史学家、社会学家和人类学家总是认为，爱情是近代西方社会的产物。
此言差矣。
古往今来，总是有无数的情侣坠入爱河，而且爱得刻骨铭心。
　　但是，将爱情视为结婚的主要前提，在历史上的确罕见。
当有人鼓吹这个古怪信念时，人们并不觉得好笑，而是把它视为对社会秩序的严重威胁。
　　在某些文化和时代里，人们认为真正的爱情与婚姻互不相容。
柏拉图相信，爱是一种可以使人行为正直的奇妙情感。
但这位希腊哲学家所说的爱，并不是男人对女人的爱——“那只是卑鄙小人所感受到的爱”——而是
一个男人对另一个男人的爱。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《婚姻简史》中充满了各个时代的令人拍案称奇的故事和实例。
库茨的作品有学术品位，深刻透彻，引人入胜。
她用证据、而不是用陈词滥调来处理我们关于婚姻意义的最核心的问题。
她的这部富有感染力的著作适逢其时而又意义深远。
　　——玛丽·派佛博士，《复活的奥菲莉娅：拯救青春期少女的自我》的作者　　《婚姻简史》充
满了惊奇而又富有洞察力。
对于一项我们自认为知之甚详的制度，斯蒂芬妮·库茨提供了一种敏锐透彻而又新颖独特的照察。
《婚姻简史》不仅从不同的文化和历史的角度对婚姻进行了全面的审视，而且还对我们时代的一些最
重要的、也是众说纷纭的问题进行了一针见血的、不带偏见的分析。
此书是为每一个关心我们社会未来的人而写的。
　　——埃利斯·科斯，《要克服的困难》和《全世界都羡慕》的作者　　这是一本写得庄重而优美
的书，探讨的是一个永远引人入胜——在政治上也很及时——的主题。
库茨的渊博知识和深厚学植，将使得《婚姻简史》对任何一个已经结婚、想要结婚、不能结婚、痛恨
结婚或者自认为懂得婚姻的人来说，都是一笔财富。
　　——卡罗尔·塔弗里斯博士，《对女人的错估》的作者　　《婚姆简史》将迫使人们全面重估我
们所谓的“美国的婚姻危机”。
库茨这本写得很优美的书，不仅对于我们当中那些置身于现代婚姻之中或者带着五味杂陈的情感思考
这种承诺义务的人来说是一本必读书，而且对于每一个总想让我们相信他们是真理垄断者的政策和法
律的制订者来说也是一本必读书。
　　——威廉·S.波拉克博士，《真正的男孩：把我们的儿子从男子汉神话中营救出来》的作者　　
斯蒂芬妮·库茨写了一本非凡的书，它传递了这样一个强有力的信息：今天的婚姻之所以脆弱易碎，
并非因为美国人变得更加以自我为中心，更加满脑子事业，而是因为我们期望从婚姻中得到的东西比
此前任何一代人都要多。
严谨细致的研究，引人入胜的细节，《婚姻简史》文字典雅、幽默，富有智慧，它向我们揭示了这样
一个事实婚姻并非一种静态的、一成不变的、日益难以实现的理想，而是两个人之间的这样一种关系
。
它的成功或失败最终取决于我们适应社会现实的意愿，而这样的社会现实，跟过去的任何时期都不同
。
　　——斯蒂芬·明茨，休斯顿大学历史教授和《哈克的救生艇；美国童年的历史》的作者　　我喜
爱《婚姻简史》。
阅读它绝对是一次愉快的享受。
斯蒂芬妮·库茨拿出了又一项开拓性的、能够刨造对话的、学术上的绝技。
这本书是一个最佳的信息来源，它令人信服地告诉我们：现代婚姻是如何被创造出来的，以及我们的
过去告诉了关于我们未来的哪些东西；这里有深刻的分析、有趣的材料和优美的文字。
我想不出现代学者中还有谁能够如此完美地帮助我们探索现代婚姻不适的主题，也想不出还有谁能如
此有效地帮助我们理解我们如今是谁——以及我们如何走到了眼下这步田地。
　　——佩珀·施瓦茨博士，《美国夫妇：钱、工作和性》与《平等个性之间的爱情：平等婚姻如何
真正做到美满》的作者　　《婚姻简史》文字优美，浅显易懂，信息量丰富。
它或许比我们所有人更长寿，因为库茨用文字保存了我们的时代，就像琥珀里的小虫子。
　　——海伦·费希尔教授，《我们为什么爱：爱的特性与化学》的作者
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