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前言

随着科学知识的普及，心理学也逐渐走进了人们的视野。
许多人认为，心理学与人们的生活关联不是很大，事实上，心理学是一门实用性很强的科学，它与人
们的日常生活密切相关。
日常生活中的许多现象，其背后都受到心理学的支配，只不过不为我们所注意和了解罢了。
人的行为背后也往往具有比较深层的心理奥秘，甚至当事人自己也未必知晓。
小时候，老师就告诉我们，做事要一心一意，但是，在生活中，你是否经常一边听音乐一边工作或学
习呢？
听音乐会影响工作或学习的效率吗？
在2004年的春晚上，赵本山的小品《卖拐》赢得了大家的阵阵掌声，范伟饰演的那个买拐人成了人们
茶余饭后的谈资，他怎么就被赵本山给忽悠瘸了呢？
在拥挤的公交车上，你漫不经心地看着窗外，突然一条广告信息引起了你的注意。
你马上拿出手机想记下那个电话，但是公交车已经走远了，尽管刚才还把那个电话号码看得一清二楚
，但是现在你却只记得两三个数字了，你也许在懊恼地骂自己真笨。
上班时，老板仅仅因为你的一个小小失误说了你一顿，还说要扣你这个月的奖金。
你带着满肚子的牢骚和委屈回到家，发现10岁的儿子在看电视，作业还没做完，你不由得火冒三丈，
狠狠地把儿子骂了一顿。
妻子回来见你正在骂儿子，说了你几句，你又把矛头对准了妻子，结果妻子一晚上都没再理你。
你和几个同事一起出去吃午饭，到了饭店，几个同事不约而同地要了炸酱面，你本来想吃牛肉面的，
但见大家都吃炸酱面，于是也要了一碗炸酱面。
你好不容易买到了一件心仪的衣服，十分开心。
但是，你很快发现大街上跟你穿一模一样的衣服的人越来越多。
当初就是因为你觉得款式新颖、风格独特才买的这件衣服，可现在却满大街都是。
一辆公交车缓缓进站了，等候多时的人们一拥而上，你推我搡，把车门围了个密不透风；而在另外一
站，公交车进站了，人们自觉地排成一队，井然有序地按次序上车。
你不禁感慨，人的素质咋就差这么大呢？
上面这些都是日常生活中的常见问题，虽然每时每刻都在我们身边发生，但是我们往往把它们给忽略
了，我们并不知道这些看似简单的举动中其实蕴涵着心理学的知识或规律。
在学校里，老师会告诉你原子里面有什么，但是他没有告诉你内心世界里有什么；他会告诉你地球离
太阳有多远，却没有告诉你两个人的心灵距离有多远；你会背诵许多化学反应方程式，却不知道一条
情绪反应的规律⋯⋯而摆在你面前的这本书，恰是对你匮乏的心理学知识的一个补充，它不仅告诉你
心理学的基本知识和规律，而且还会教你如何在日常生活中运用心理学。
本书最大的特色就是富有趣味性、实用性强。
通过大量的案例和故事，以简洁、精辟的语言，对心理学的知识和规律进行了简明扼要的阐述，让读
者在轻松活泼的阅读中了解心理学，并且将心理学的知识运用于生活。
心理学知识的运用不在于言谈，而在于行动；不在于让流动的心理现象凝固，而在于令你洞悉它的深
层意义。
学习心理学、运用心理学，将让你更会生活，而不是远离生活。
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内容概要

如果你是老板——    活学活用心理学，你就会通过了解员工的心理和需要，适时地调整管理方式，给
予员工恰当的关心和尊重，激发员工的工作积极性，挖掘其潜能，使之为企业创造出更多的效益。
    如果你是父母——    活学活用心理学，你就会根据孩子的心理特征变化，适时地调整教育策略，对
孩子提出积极的期望，在奖惩孩子时也能恰到好处，让孩子在快乐中健康成长。
    如果你是员工——    活学活用心理学，你就能尽快地转变角色，融入职场，化解各种矛盾，在职业
生涯中如鱼得水，游刃有余。
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书籍目录

第一章  走进五彩续纷的心理世界　被“博士”忽悠了的大学生——心理暗示的妙用  让朱元璋终生不
忘的珍珠翡翠白玉汤——感觉适应对人类有积极意义  让彼得罗夫·索罗金惊叹不已的列宁——恰当
分配注意力有助于提高效率  二战老兵的一次可怕经历——莫让错觉蒙住了你的双眼  德国间谍现形记
——注意有时候需要努力才能保持  看得清，却记不住——瞬时记忆让你暂时保持了接收到的信息  多
血质、黏液质、胆汁质、抑郁质——气质不同，表现各异  人心如面，各不相同——学会与不同性格
的人共处  江山易改，本性难易——人格是一个人区别于他人的特征之一第二章  生活中无处不在的心
理学  卧室门外的女王——在不同的场合中扮演不同的角色  失去自由的日子里——剥夺感觉是对人身
心的莫大伤害  医生、房地产商、艺术家眼中的街道——不同的人注意到的事物是不同的  濒临倒闭的
旅店为何会起死回生——利用颜色可以改变人的心理  吃不到的葡萄是酸的——“酸葡萄心理”也是
一种减压方式  第五位大学生的错误选择——为了不被人认为“标新立异”的随大溜  拿破仑开枪救人
——高度应激状态会激发人的巨大潜能  迁徙的候鸟——你的心情会受天气的左右  令人毛骨悚然的惨
案——宽敞的环境是保持好心态的必要条件  整天愁的老太太——换个角度换片天第三章  解读神秘的
心理效应  从“鬼苹果”到人人喜爱的美味佳肴——禁果效应  帮书商做“宣传”的总统——名人效应  
“机长综合征”频发的原因何在——权威效应  “山里”的水真甜——安慰剂效应  忠诚的狗与黑衣人
——刻板效应  一个笑话引发的思考——投射效应  在战鼓轰鸣中落荒而逃的元军——噪音效应  算命先
生为什么说得很准——巴纳姆效应  “别人都是这么做的！
”——破窗效应  中举之后乐极生悲的范进——心理摆效应  斧子是邻居家的儿子偷的吗——亡斧疑邻
效应  面对呼救，人们为何坐视不理——旁观者效应  大街上跟我穿一样衣服的人为何那么多——视网
膜效应第四章  跟踪儿童心理发晨的轨迹  爸爸与妈妈的争执——提前训练有时不一定会奏效  眼不见，
心却在想——儿童思维发展的“哥白尼式的革命”  哪里的牛奶多——儿童的守恒概念是逐步发展的  
喜欢告状的小朋友——儿童的道德感是逐渐产生的  妈妈，我怕陌生人——让孩子不再怯生  难以抵挡
的诱惑——培养孩子“延迟满足”的能力  虽然得到了糖果但仍闷闷不乐——儿童羞愧心理的产生第
五章  揭开儿童教育的心理面纱  布猴妈妈的启示——孩子需要关爱  谎言也能成“真”——对孩子的期
望要积极  一件“睡袍”带来了意想不到的结果——给孩子贴上合适的标签  厚脸皮的由来——呵护好
孩子的自尊心  给孩子一点空间——教育孩子不能超限  不再发脾气的马克——赏罚分明，培养好习惯  
表扬越多越好吗——奖励要讲究策略  一味地惩罚不能解决问题——宽容比惩罚更有效  “破罐子破摔
”的背后——莫让孩子陷入“习得性无助”的泥淖第六章  破译心理深处的学习密码  才女的经验之谈
——学习之后要及时复习  小考挺好的，大考就失常——走出詹森效应的怪圈  成绩为何总在名左右徘
徊——学习原地踏步时需转换学习目标  记忆中的虎头豹尾现象——学习时变换开始的位置有助于记
忆  法庭上并非绝对绝对公正的证人——回忆会因提问不同而异  挣不脱的大象——打破思维定式，寻
求新的思路第七章  探究管理中人的心理规律  “人多好干活”是一定的吗——警惕团队工作中的社会
懈怠  鲇鱼存活下来的秘密——引入外部竞争可激活内部活力  纺织厂调入男工前后的变化——男女搭
配，干活不累  霍桑效应的启示——让员工宣泄不满  该提谁当助手，给谁加薪——了解员工需要，进
行有效激励  女工工作效率越来越高的奥秘——学会尊重你的员工  “为公司带来效益是我自身价值的
最大体现”——让员工拥有归属感  洪川大师的“神品”是怎样产生的——让团队促进员工能力的发
挥第八章  掌握人际交结的心理技巧  聪明妻子巧用丈夫——循序渐进说服别人  物以类聚，人以群分—
—相似的人更容易互相吸引  路遥知马力，日久见人心——首应效应VS近因效应  庞统为何被孙权拒之
门外——美丽的仪表为交往加分  不是冤家不聚头——重视你身边的“熟人”  交警扮的哥的意外收获
——设身处地为他人着想  被一块面包打动的德国兵——在人际交往中学会与别人互惠  出门看天气，
进门看脸色——在别人心情好时找他帮忙  要求完美的女青年为何子然一身——人们不喜欢完美无瑕
的人  “刺猬哲学”的启示——与人交往需保持一定的距离  讳莫如深的小敏和“无话不谈”的小鱼—
—“自我暴露”要适度  第九章  洞察职场心理学的奥妙  上班第一天的尴尬——初涉职场需尽快转变角
色  走好职场第一步——良好的第一印象是职场生涯的开始  一提“上班”就恐惧的毕业生——摆脱“
上班恐惧症”的困扰  长假之后萎靡不振的上班族——消除“假期综合征”的负面影响  厌倦了自己的
工作的CFO——越过职场“休克”期  越“跳”越力不从心——警惕“应激反应综合征” 第十章  读懂
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变幻莫测的婚恋心理  落花有意，流水无情——走出单相思的迷宫  自己编织的虚幻情网——摆脱“爱
情错觉”  爱有多深，恨就有多深——热恋需要心理距离  当爱已经成为往事——失恋后的心理调节  婚
礼前迟疑的新娘——“婚前恐惧症”  罗曼蒂克之后的迷茫——新婚需进行心理调适  婚后无话可讲的
夫妻——当心婚后“爱情沉默症”  第十一章  构建身心健康的和谐统一  被法液吓死的凶手——情绪与
健康密切相关，  一个陌生女人打来的电话——合理宣泄有助于健康  男人哭吧，哭吧，不是罪——哭
泣有益健康  一个微不足道的善举避免了一场械斗——警惕情绪中的蝴蝶效应  跳槽之后的迷茫——抛
开消极心态  逃出现代压力网的羁绊——学会给自己减压  可怜的小猫成了替罪羊——防止情绪污染 第
十二章  摆脱不良心理的羁绊  窗外的“风景”——摆脱自私的柬缚，学会与人分享  根本不存在的蝴蝶
结——跳出自卑的泥潭，告诉自己我能行  短命的男子和长寿的老太太——丢弃贪婪，学会知足与放
弃  家宝的“心病”——培养雅量，驱除狭隘  卧床不起缘于高中同学聚会——珍惜所有，弃绝攀比  妻
子的疑心使婚姻岌岌可危——去掉猜疑，真诚待人  她为什么将硫酸泼向了自己的同学——化解嫉妒
，还心灵平静  人性中扭曲的心理死结——远离报复，宽容待人  新博士与正副所长的故事——自负是
自掘陷阱，谦逊能带来更多  全世界都在孤立我——告别孤独的自我  终身寻找完美伴侣的老人——苛
求完美只会让你更痛苦  被苍蝇击倒的世界冠军——学会浇灭“愤怒”的火焰
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章节摘录

心理课堂这个世界上的人形形色色，没有任何两个人的性格特征完全相同。
比如在日常生活中我们常看到，有的人谦虚好学，有的人狂妄自大；有的人公而忘私，有的人自私自
利；有的人喜怒形于色，有的人则遇事不动声色；有的人和蔼可亲，有的人蛮横无理。
而故事中的小A和小B，不过是性格不同的两个人凑到了一起。
但是性格不同是不是一定意味着矛盾和争执呢？
其实大可不必，我们既然理解了人和人本来就不同，就应该放开心胸，不必强求别人和自己一样。
在一些非原则性的小事上强求别人，其实是在自寻烦恼。
如果都像小A和小B那样，只从自身的角度出发看问题，固执己见，强人所难，我们的生活将不得安宁
。
和不同性格的人求同存异、和睦共处，其实是一种处世艺术。
心理视点每一个人都有自己的性格，在生活中，我们经常会因为性格问题与他人产生冲突、误解等，
那么，我们如何与不同性格的人相处呢？
第一，要能够平等待人，不要有等级观念。
倘若你觉得他们粗俗、缺乏修养、文化层次低，看不起他们，在任何场合都不与他们接触，这便是不
平等的心理在作怪，那样只会导致相互间的隔阂和对立。
事实上，一个看不起别人的人，也一定会被人看不起，甚至遭人唾弃。
所以，当你不喜欢他人的生活方式或习惯时，最好是尊重他们并平等相待，切不要鄙视，不要认为与
比自己身份低的人交往有失体面。
其实，“布衣之交”最贴心、最牢靠，也对自己最有益处。
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编辑推荐

《活学活用心理学:心理学生活场景应用与范例全集》不仅告诉你心理学的基本知识和规律，而且还会
教你如何在日常生活中运用心理学。
日常生活中的许多现象，其背后都受到心理学的支配，只不过不为我们所注意和了解罢了。
人的行为背后也往往具有比较深层的心理奥秘，甚至当事人自己也未必知晓。
经典案例——选材精辟，现身说法，尽显心理学的亲和力心理课堂——分析到位，有的放矢，点透现
象背后的实质心理视点——视角独特，一针见血，指明症结的应对策略知识链接——延伸阅读，有益
补充，走进无限的知识殿堂。
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