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内容概要

　　道教是中国土生土长的宗教，是中国传统文化的源泉和中国传统哲学的要素之一，更是中国人智
慧的结晶。
丹道作为道家新长征的中心内容，一向被视为神秘之功。
本书对道教和丹道的起源和发展，以及其特征进行了详尽的阐述，揭开了道家和丹道的神秘面纱。
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作者简介

　　胡孚琛，生于1945年，哲学博士，中国社会科学院哲学研究所研究员。
现为中国社会科学院研究生院哲学系教授、博士生导师和外国留学生导师；兼任全国宗教学会理事、
中国老龄协会道家养生学委员会副主任。
专门从事道家与道教文化的研究和教学。
著有《仙道教抱朴子内篇研究》、《道藏与佛藏》、《道教志》、《道学通论》；主编《中华道教大
辞典》；撰写《21世纪的新道学文化战略——中国道家文化的综合创新》、《广义信息论探索》、《
热力学与信息论结合的思考》、《道教医学与内丹学的人体观探索》等学术论文70余篇。
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书籍目录

　　引言　　第一章　何谓道教　　第一节　道教的定义　　第二节　道学的文化渊源　　第三节　
道教产生的原因　　第四节　道教的特征　　第二章　道教的发展　　第一节　方仙道、黄老道和巫
鬼道　　第二节　汉末早期道教　　第三节　魏晋时期过渡性的道教　　一、神仙道教和道教学者葛
洪　　二、魏晋时期的天师道　　三、神仙道教的诸道派　　四、民间道教　　第四节　南北朝道教
的改革和成熟　　一、寇谦之改革天师道　　二、魏太武帝灭佛和北方天师道的衰落　　三、陆修静
创新道教　　四、陶弘景创立茅山宗　　五、南北朝的佛道之争　　六、楼观道的兴起　　第五节　
隋唐五代道教的繁荣和国教化　　一、隋唐五代道教和政治相关　　二、重要道派和道教学者　　三
、隋唐五代道教的特征　　第六节　宋辽金元道教的繁衍和创新　　一、宋辽金元时期的王朝和道教
　　二、宋辽金元时期全国的道派　　三、修持方法及道教教义的根本转变　　第七节　明清道教的
衰落和世俗化　　一、明朝的宗教政策及道教世俗化趋向　　二、清代的社会背景及道教概况　　三
、明清道教的道派　　第三章　道教的现状　　第一节　道教发展的现状　　第二节　道教的科仪、
斋醮和戒律　　第三节　中国大陆主要道观和道士们的生活　　第四章　修道求仙　　第五章　内丹
学的源流　　第六章　各派丹法要诀　　第七章　内丹基本理论揭秘　　第八章　丹道修持入门　　
第九章　丹道修炼的基本步骤　　第十章　女金丹述要　　附录　陈朴先生九转金丹秘诀
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章节摘录

　　第一章　何谓道教　　第二节　道学的文化渊源　　道家、道教和丹道的文化渊源，可以追溯到
原始社会母系氏族公社时期的原始宗教传统。
母系氏族社会的原始宗教是自发产生的，这种宗教是原始人在共同的生存斗争中集体思维的产物，但
它产生后就变成整个氏族的集体信仰每个氏族成员都必须严格遵守宗教的行为规范，违反宗教就意味
着脱离氏族，而脱离氏族是没法生存的。
这种原始宗教包括自然崇拜、生殖崇拜、图腾崇拜、天神崇拜、祖先崇拜等，其中最具有母系氏族制
特色的是女性崇拜(包括女始祖崇拜和女阴崇拜、女性生殖崇拜等)。
中国上古各大部族都是由母系氏族发展而来，那些取得部族联盟首领地位的部族酋长，大都只知其母
，不知其父，他们认为是在龙、闪电、虹等自然物的感应下降生的。
我国考古学发现的仰韶文化遗存，正当母系氏族社会的鼎盛时期。
从那时的墓葬遗骨排列情况看，反映出当时存在着女始祖崇拜的风俗。
据民族学的调查，保留着母系制传统的云南永宁纳西族，至今仍有女祖先崇拜的遗俗。
至于考古学和民族学调查发现母系氏族社会存在女阴崇拜和女性生殖崇拜的文化遗存就更多了。
人们知道，原始社会的历史远比阶级社会的历史长，母系氏族公社的原始宗教在那么漫长的历史中逐
渐形成一种传统的力量，女性崇拜的习俗和思想也千秋万代地遗存进传统文化之中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《神州文化图典集成》涵盖中国传统文化的饮食、服饰、民俗、宗教、建筑、艺术、中医药、科
技、经济、官制等数十个领域，系统地介绍了各领域的内容与特色，以及这些文化在中华大地的起源
、发展的历史。
该丛书均由各学术领域颇具实力的学者亲笔撰稿，并由该领域的著名专家亲自审定，语言深入浅出，
图文并茂，极具权威性和可读性，是面向大众的中国文化普及读本，是一流学者专家撰写的中国传统
文化的“十万个为什么”。
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