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内容概要

孩子的健康成长，在每一位家长心中，都是至关重要的大事。
有些家长往往过于看重孩子外在的成长环境，却忽略了他们内心所需的精神食粮。
今天，我们所呈现给孩子们的“心灵鸡汤”，就是陪伴在他们成长道路上必不可少的最佳精神伴侣。
    这是一本旨在让孩子健康成长、培养孩子优秀品质的故事全集。
全书共收录上百则成长故事，从诚实守信、待人接物、付出与坚持、尊重他人、养成好习惯好品德、
珍惜时间和生命、积极心态、相信自己、学会知足、面对挫折、体味生活等十几个不同角度进行了有
关成长的描述。
相信孩子在阅读这些故事的同时，能够深刻地体会到做人的道理、成长的真谛。
同时，也会为他们将来的发展打下良好的基础。
    本书不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅读。
在读的过程中家长不仅可以给孩子讲述故事中的道理，还可以通过书中的每个小故事，了解到教育孩
子的最佳方法；更重要的是，可以和孩子共同度过一个个美好夜晚，享受家庭的温馨幸福。
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书籍目录

第一章  展开成长的翅膀  “坏学生”也会变成明星  把要做的事情列一个清单  写下你的梦想  为长远的
事情努力  千里之行始于足下  我要拥有自己的劳斯莱斯  奇迹愿于梦想  兴趣是最好的老师  只选定一把
椅子  敬业就是最大的本钱  尝试是一种快乐  捕获意外的机会  不要总是白日做梦  不要等到明天  丑陋
的声音  别让心灵蒙上灰尘  展开飞翔的羽翼  被勒令退学以后  尊重自己的梦想  承担生活的重担  实现
自己的梦想  必须有自己的特长　名家谈写作第二章  诚实守信是一生的最大财富  信用是一种财富  抵
御利益的诱惑  即使被赶走也要说真话  许下诺言就要遵守  没有诚信就无法立足  要冠军还是要诚实  诚
实就是生命中的黄金  诚实在美国的位置  两件最可怕的事情  从不食言的莱古勒斯  守时也是一种信用  
宁愿吃亏也要讲信誉  信守自己的诺言  信誉成就亿万富翁  诚信是做人的根本  信誉是最好的招牌  诚信
与欺诈的较量  真诚的花朵最美丽  谎言早晚都会被揭穿  凭借诚信取胜  真正的交情　名家谈写作第三
章  多些谦逊，少一些骄傲第四章  多一些付出，多一点坚持第五章  尊重自己，也要尊重他人第六章  
好习惯、好品德会让你一生受益第七章  珍惜时间，体会生命的真谛第八章  遵守规则，会让我们更好
地生活第九章  积极的心态可以帮助你创造一切第十章  最优秀的人就是你自己第十一章  不能尽如人意
，但求知足常乐第十二章  生命的天空需要风雨的洗礼第十三章　体味生活中的人生哲理
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章节摘录

在一个城市里，有一个洗衣工和一个陶匠，各自辛苦经营自己的事业。
他俩是邻居，年轻时候，还是要好的朋友。
陶匠一直没有交上好运，而洗衣工的日子越过越红火。
陶匠便生出了嫉妒心，再也不和洗衣工说话了，而且怎么看洗衣工怎么捌扭。
每到晚上，他躺在床上睡不着，伸出拳头在黑暗中摇晃，嘟嘟哝哝地自言自语：“这个流氓，怎么就
一天天越来越富，老子有手艺，也有干劲，却越来越穷哩。
”到最后，他忽然想起一个叫洗衣工家破人亡的计划。
第二天早晨，他在街上选好一个显眼的地点站住，而这条路是国王骑象必经之地。
看到国王来了，陶匠就大声喊道：“多害臊啊，瞧着咱们的伟大的国王骑在一头黑不溜秋的象上！
特别是这畜牲本来可以请洗衣工师傅给洗干净的哟！
”凑巧这国王又恰恰是个没有头脑的人，他马上勒住大象，停下来问道：“我的好百姓，你的意见的
确不错。
但不知这个能把黑象洗白的洗衣工师傅，到哪儿才能找到呀？
”“我的皇上，”陶匠回答道，“肥皂和碱面的种类很多，只有洗衣师傅才明白它们的性能。
一个手艺高明的洗衣工，用上一种特殊的肥皂和一种特殊的碱面，他是能够把皇上的大象洗白的。
陛下，您不用担心，我认识一个洗衣工师傅，他就能干这工作。
他恰巧就是我的邻居哩。
”国王听了十分高兴，取下红宝石戒指奖给陶匠。
国王想到他将有一头白象了，心里十分兴奋，便调转象头，打道回宫。
他立即叫人请来洗衣工，说：“现在，你把这头象牵去洗吧，7天后要给我牵回一头白象。
”洗衣工是个机灵人，一下子便明白了准是那个陶匠在国王面前捣的鬼。
正当他迟疑思考这件事时，国王变得不耐烦起来，威胁说：“洗衣工，你怎么这么不痛快呢？
你想保住你的脑袋吗？
”“我的皇上，”洗衣工回答，“能给您洗大象，对我既是无上的光荣，也是无穷的快乐；不过，我
在考虑，得有一个能盛得下这象的大盆呐。
”国王一听这话有道理，立刻同意了洗衣工的要求，把陶匠召到面前，命令他做个大盆，要大得能把
大象装进去洗。
嫉妒心重的陶匠不得不花许多日子去做大盆。
好不容易，盆做出来了。
洗衣工把刷洗完的大象往盆里赶，可是象脚刚踏进盆，盆就被压成碎片。
“陶匠，”国王命令说，“把盆傲厚点。
”但不管多厚，大象一踩，就马上裂成碎片。
就这样一个比一个厚地做下去，直到陶匠倾家荡产，心脏破裂而死才完。
在人的一生中，有一种思想是万万要不得的，那就是嫉妒，他会带你一步步走向深渊，最后到达万劫
不复的地步，而且嫉妒心还越来越强。
其实，他人有什么值得嫉妒的呢？
我们应该全面的看待问题，认识到自己的长处，也就没有那么厉害的嫉妒了。
课堂上做记录的过程，也是认真听讲的过程。
因为要做好记录，不认真听讲是不可能的。
对于不同的学科，记笔记有不同的记法。
例如数学、物理、化学等学科中的一些概念和定理，书上都有，而且内容完整、语句严谨，科学性与
逻辑性都很强，所以不必记。
就着重记老师对概念的解释，理解上要注意的地方以及解题的技巧等。
政治课上，主要记老师在解释名词、概念时比书上讲得更通俗、更形象的地方，再记一些理论如何联
系实际的要点，从而帮助自己掌握正确的观点和方法。
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语文课主要记课文的时代背景、写作特点，某些词语的用法以及老师补充的有关内容，外语课则主要
记词汇的各种用法和区别等，总之，课堂笔记主要是记老师关于教材中重点、难点的分析阐谜和对某
些内容的归纳总结，记老师的解题思路或者是老师的独到见解。
特别是对于自己不理解的和老师的讲解与自己的理解不一致的地方，更需要记下来，以便课后研究比
较。
这样学习知识印象最深，得益最大。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书买来是送给一个初二的小姑娘。
收到书时，女孩大大地惊喜了一下，说正非常渴望这本书呢!让我着实欣慰了一阵、呵呵，送别人东西
，就是希望她会喜欢呀！
　　——Annfu2007　　虽然是给孩子买的书，希望可以增加她的阅读量，提高作文水平，但看了书的
目录，就忍不住自己看了。
真是一本好书，不仅仅是教人如何写作，还教人做人的道理。
寓教于乐，浅显易懂，真乃心灵鸡汤!比起单独说教，不知要强多少倍!　　——Melindaqiu　　书中内
容很新颖，通过12个月的段落形式，向我们展示了每天必须知道和了解的道理，教会我们如何呵护自
己的心灵。
学生版的《心灵鸡汤》通俗易懂，学生看过后，书中人生哲理能帮助他们不断进步。
真是一道营养中富的“鸡汤”。
　　——班文不弄武　　寓哲理于有趣的故事，孩子看得着迷，回来说老师也要借着看叫呢。
书的趣味性很强，道理讲得深入浅出，非常好!　　——roheng　　儿子开学上四年级了，不爱看书，
作文老师惟荐的，还没看完，应该对他有所帮助吧。
　　——Cao8830　　这本书是儿子主动要我买的，里面一个一个的小故事对他特别有吸引力。
　　——恺洛

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集>>

编辑推荐

《心灵鸡汤全集》(学生版)一大特色就是配合孩子的阅读习惯，设计了具有针对性的板块，比如有丰
富孩子写作素材的“适用作文主题”有提高孩子学习能力的“学习金手指”，有增加孩子阅读兴趣的
“笑话碰碰车”，有提高孩子生活自理能力的“生活温馨提示”。
这都会让孩子在这本书中，更宽层次地拓展知识面，学到更有用的学习技巧、生活技巧。
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