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内容概要

历史书上最早出现的有关日本的记载源于《汉书》，而到《后汉书》作者已经注意到长寿的日本，那
么，在日本老人会这么长寿、朝气蓬勃呢？
本书从日本的水、木、火、土、土这五个方面来讲述日本人长寿的原因。
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作者简介

堀之内　秀久，1957年 出生 1980年 东京大学法学部毕业，进入外务省。
 1981—83年南京大学留学 1983—84年哈佛大学研究院留学 1984—92年在外务省本部工作 1992年 日本国
驻华大使馆一秘 1996年 日本国驻美大使馆参赞 1999年 外务省条约局国际协定课课长 2000年 外务省条
约局
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