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内容概要

这是个魅力四射的时代，这是个全面15现女性魅力的时代；丰富多彩，欣欣向荣，处处流淌蓄诗情画
意，处处呈现着姹紫嫣红。
    能将自己的内心变成一片风景的女人，是聪明的女人；能将自身的魅力融入生活中的女人，是幸福
的女人；能在不断提高个八素养时过程中渐悟人生真谛的女人，是肓魅力的成功女人。
女人的魅力，展现在方方面面，而内在与外在的和谐之美，才是终生不减的魅力。
    魅力女人，令人神往的女人!
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章节摘录

　　意识和潜意识具有操纵人类命运的巨大能力，这种能力也毫不例外地在　　每一个女人身上体现
。
　　传说，有个勤奋好学的女裁缝，一天去给法官缝补法袍，她不但缝补得　　很认真仔细，还对法
官穿的法袍进行了改装。
有人问她其中的原因，她解释　　说：“我要让这件袍子经久耐用，直到我自己作为法官穿上它。
”心想事成　　，这位裁缝后来果真成了一名法官，穿上了这件袍子。
　　相信自己能够成功，往往就能如愿以偿，这是人的心理在起作用。
人的　　心灵有两个主要部分，就是意识和潜意识。
当意识做决定时，潜意识则做好　　所有的准备。
换句话说，意识决定了“做什么”，而潜意识便将“如何做”　　整理出来。
意识就好像冰山浮出水面上的一角，而潜意识就是埋藏在水平线　　下面很大很深的部分。
有人还用科学术语比喻：人体的神经系统，特别是大　　脑，就相当于电脑的“硬件”，意识就是这
部无比精密电脑的“操作者”，　　潜意识就等于电脑的“软件”。
读了这些生动的比喻，你就会明白意识和潜　　意识其中的关系和奥秘。
我们从古今中外许多科学家身上发现，他们的成功　　之路虽然各有不同，但在善于运用心理的力量
这一点上却是相同的。
难怪人　　们把心理活动称为人的自动引导系统。
一个人如果下定决心做成某件事，那　　么，他就会凭借意识的驱动和潜意识的力量，跨越前进路上
的重重障碍，成　　功也就有了切实可靠的保证。
幸福也是如此。
　　被称为新工业之父的亨利·福特，年轻时在一家电灯公司当工人。
有一　　天他突发奇想，产生了要设计一种新型引擎的意识，他把这个想法告诉妻子　　，妻子对他
的发明研究很支持，还鼓励他说：“天下无难事，你就试试吧！
　　”妻子还把家里的旧棚子腾出来，供他试用。
福特每天下班回到家里，就钻　　进旧棚子里做引擎的研究工作。
冬天旧棚子里很冷，他的手都冻紫了，浑身　　冷得发抖，但他们还坚定自己的信念。
他对自己默默地说：“引擎的研究已　　经有了头绪，再坚持干下去就能成功。
”亨利·福特充分调动了自身的自动　　引导系统，在旧棚子里苦干了3年，这个异想天开的稀奇东
西终于问世了。
　　1893年，亨利．福特和他的妻子乘坐着一辆没有马的“马车”，在大街上摇　　晃着前进，街上
的人被这景象吓了一跳，有些胆小者还躲在远处偷偷地观看　　。
从这一天起，这个对整个世界都产生深远影响的产品，就在亨利·福特的　　心理驱动下诞生了并成
为影响人类生活和社会结构的新型产业，而且促生了　　新的工业化模式。
　　后来，亨利。
福特决定制造著名的V8型汽车时，他要求工程师们在一个　　引擎上铸造八个完整的气缸。
工程师们听了都直摇头说：“这不可能。
”福　　特命令道：“谁不想干，就走人！
”　　工程师们谁都不愿失业，只好照着亨利·福特的命令去做。
因为他们认　　为这是一件不可能的事，所以谁都没有把成功输入自己的心里，这样成功也　　就被
他们闲置起来。
6个月过去了，研究毫无进展。
亨利·福特决定另外挑　　选几个对研制V8型汽车有信心的人去完成。
他坚信人一旦有了稳操胜券的心　　理，并能为这一目标不懈努力就有了希望。
新挑选的几个工程师经过反复研　　究，忽然问好像被一股神秘的力量“击中”，终于找到了制造v8
型汽车的关　　键技术。
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　　是什么令V8型汽车从无到有？
是什么令这“不可能”的设想奇迹般的成　　功？
这就是心理的无形力量在起作用。
心理意识虽然是极小的“已知能量”　　，而其潜意识却在大脑细胞内匿藏着很大很大的潜能。
　　从以上故事中，我们就会明白，人的心理具有操控人类命运的巨大能力　　。
如果在心里制定一个目标，个人就会为实现这个目标而行动起来；如果我　　们在心里下达一个指令
，潜意识就会认真去执行这个指令。
所以说，一个人　　想成功，就可能成功；想着失败，就会失败。
一个人期望的多，获得的也多　　；期望的少，获得的也少。
成功总是产生在那些有了成功心理的人身上，失　　败植根于那些不自觉地让自己产生失败心理的人
身上。
一个女人要想获得幸　　福也是如此，一个女人总想着幸福，就会幸福；总想着不幸，就会不幸。
　　P5-6
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