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内容概要

　　“动力书系”终于面世了。
在这里，你将可以获得人生的真谛；在这里，你将找到了解自我的途径；在这里，你也将发现自身动
力的源泉。
通过“动力书系”，将可以塑造一个全新的自我，一个在人生中愉快、幸福、充实的自我。
在如今这个纷繁、快节奏的时代，发现真我，找到希望，这就是“动力书系”准备提供给您的精神食
粮。
　　除了这本《目标决定成就》，“动力书系”还将陆续出版一系列短小精焊、惹人耐的优秀小书。
我们企盼着，动力书系能够伴随着第一个人成长，并让所有的人都能从中有所斩获。
　　这是本有用的书，它的目的只有两个：使你燃起对工作和生活的激情，并在此基础上，让你找到
成功的目标。
　　我们每个人都有巨大的潜能，你应该激发出它，让它为你的成功服务。
　　你必须建立具体、实用的目标，并根据目标构建计划。
　　我们不仅仅是为了金钱，我们更为了自我的满足奋斗。
　　所以，把握生活，追逐理想，不要在当下犹豫不决！
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书籍目录

致谢致读者为什么要读这本书自由职业者如何工作第一章 目标明确才能获得成功说明给你的潜能下一
个定义详尽分析你的生活自由职业者——故事杰克的故事成功与关注有明确的目标会使人精力十足第
二章 怎样发掘你的潜能这是你的生活。
不要对它采取玩世不恭的态度因贫穷而陷入困境？
多鼓励自己你真的“快乐”吗？
把你的生活写在一张纸上你能行成功：追求，或者放弃第三章 个人战略从工作到职业初级入门者个人
战略史蒂夫找到了他的生活目标你发挥了自己的潜能吗？
做一个真正的你还是做一个人们希望的你？
使用内件内在的成功，外在的成功自由职业者职业评估计划名称：我的满足感 职业酬劳的新观点自由
职业者对成功有不同的衡量标准是形象还是真实反映？
第四章 如何做出最佳职业选择如何做出最佳职业选择?你的职业是偶然碰上的吗?我们为什么要工作?计
算机的奴隶第五章 工作总是处于不断的变化之中工作已经不再只是一份工作换一个角度看问题：练习
找到称心的工作就要抓住不放是真正拥有一份职业，还是只“租借”一份职业?第六章 制定12天生活
目标计划第1天找到理想和关注点第2天认为自己很富有第3天不要再忽视你的潜能第4天使用内件，不
要再伤害你的自信心第5天这对你意味着什么第6天发现你的热情第7天迄今为止职业中的高潮和低潮
第8天学会信任生活第9天规划我自己的职业蓝图第10天最终应该选择什么样的职业第11天进行可靠的
职业评估第12天让自己获得成功
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章节摘录

　　“假如你想在工作中不断取得成功，成为一名自由职业者是最佳的个人选择。
”　　“为什么？
”　　“因为目标明确才能获得成功。
”　　说明　　作为实用性很强的指导，这一章将告诉你如何在工作和生活中获得更多的快乐，得到
更大的满足感。
这也是一篇能够触及你真实自我的职业指南。
　　自由职业者的概念非常简单：　　◇不管你是不是喜欢，总之你迷人、有天分而且独一无二。
　　◇你有自己的生活目标。
　　◇你的生活目标就是按照自己的标准成为一个快乐、成功而且拥有满足感的人。
　　◇确定生活目标后，你获得成功的几率显著增加了——因为你找到了令人振奋而且使你获益匪浅
的有意义的工作。
　　◇因此你需要一个“指南针”，也就是你自己的潜能。
无论你做什么决定，或是在职业上遇到什么样的状况，你的潜能都在指引着你。
　　◇自由职业者就是你自己。
　　我的目标是重新燃起你对工作和生活的激情，而且我这么做自有我充分的理由。
　　使自己获得满足感，充满生气和活力，忠实于自我，这是在职业上获得成功的最佳战略。
　　我好像在前面已经讲到这些了吧？
不过这一点确实非常重要。
　　也许你还有不同意见⋯⋯　　◇“我是个投资银行家，我的事业非常成功。
我从来不为是不是忠实于自我发愁。
毕竟钱才是最真实的。
”　　◇“我从来不费神去想这些无聊的废话。
我用铁的手腕领导着一家公司，我们公司运行状态很好。
多谢关心。
”　　◇“你说得没错。
可是眼下我很忙，根本没时间也没精力腾出功夫去考虑我的，真正目标究竟是什么。
不过这有什么妨碍吗？
”　　◇“你们这帮嬉皮士根本就不了解真实的世界是什么样。
”　　这些意见都很正确，对某些人来说也很实际——也许你就是这么看的呢。
　　银行家并不一定要保持郁郁寡欢才能获得成功。
但一些人错误地认为，痛苦的经历是在经济上有所收益的必要条件。
一个成功的建筑商可能以友谊和信任为代价来敛聚财富——但这种财富不可能长久的。
如果一个人到60岁还孤单地一个人喝闷酒，他的人生绝不能算是成功。
　　成功经理人会使你明白，如果没有奋斗目标，你的事业也将受到限制，而且你还会为此付出昂贵
的代价。
　　如果工作上没有目标也就谈不上有创造力、观察力、毅力和求知欲——最终也就谈不上个人的竞
争优势。
　　如果你对这些并不在意会怎样呢？
也许你不需要获得最终的成功，也不再需要向社会表明你有才能做些了不起的事。
但这样做对你有意义吗？
有证据表明，目前关于事业成功有一种更广泛的定义——既要自由又要有社会责任感。
其中主流是强调事业成功的个人责任这一概念。
　　你是否意识到，在你的内心深处，有一种东西，一种希望和梦想，一种超出情感之上的感觉？
它极端个人化，独一无二；很难用语言去描述，也无法轻易捕捉和理解。
其实，这种东西也许就是你的潜能。
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我确实不知道该怎么形容它和你的关系，如果我是个爱尔兰人，我会告诉你，它就像是你独自哼出的
曲调，只有你一个人能听懂。
现在明白了我说这一点很难描述是什么意思了吧？
　　⋯⋯
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