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内容概要

父母阅读版：就孩子的成长而言，把握住人生的关键因素，对孩子未来的工作、生活乃至一生的幸福
而言，其作用比读书成绩更重要，它是孩子成长中最基本的素质。
在子女教育上要放开手脚，注重锻炼他们的各种能力，帮助他们把握成长过程中的关键因素，是确保
孩子赢得成功人生的必要条件。
     《决定孩子前途的9个关键问题》这本书，在吸纳了中外教育学、心理学、教育心理学等有关专家
和机构的最新研究成果的基础上，选择了与孩子成长的关键问题相关的各种因素，并且围绕这些因素
，从不同角度，采用理论与实例相结合的模式，就孩子成长过程中的关键问题的相关因素，父母应该
如何去处理做了充分的阐述，并在书中就每个角度提出了一些供父母在实际运用中作为参考的技巧和
方法。
以期对渴望培养出一个身心健康都能够成长的孩子的父母有所帮助和借鉴。
     值得强调的是，决定孩子成长和命运的关键问题，涉及到孩子成长过程中的方方面面的因素，不仅
仅是在书中的列举的领域，况且孩子的个体特征也不尽相同。
因此，在培养孩子的过程中，希望家长能结合孩子的实际情况，灵活地进行教育、培养，而不是机械
、教条套用书中方法。
     衷心祝愿每一位父母都能帮助孩子把握住人生的关键，为孩子铺就一条通向命运远方的路!        孩子
阅读版：对于那些能够有效把握好人生关键的人来说，无论做什么,事都会事半功倍，总是如鱼得水，
游刃有余；而对于那些没能把握好人生关键的人而言，则必定时时不顺利，事事不如意，经常碰得头
破血流，体无完肤。
可以肯定地说，一个人只要能够把握好人生的关键，那就一定会比别人拥有更多的优势，取得更大的
成功。
     正因为如此，我们在总结了国内外数十位教育专家研究成果的基础上，提炼出了关于成长过程中最
关键的几个问题，编撰出本书。
本书就成长过程中所涉及的关键问题进行了全面系统地剖析，不仅指出了这些问题之所以成为人生关
键点的原因，让人弄清在人生过程中究竟要把握哪些重点问题；更为重要的是我们在书中，结合了许
多生动形象的故事和案例，介绍了诸多简单方便、易于操作的方法，以便读者在人生进程中参考和运
用这些方法和技巧去把握好人生的关键，进而改变自己的命运。
     人生毕竟只有一次，我们只能走过一生，在错过之后谁都不可能再反悔重来。
因此，每个人都必须慎重对待人生的关键，更要善于把握好人生的关键。
衷心地祝愿每一位读者都能完美地把握住自己人生中的关键问题，努力改变自己的命运，力争在至关
重要的几步上比别人走得更好、更快、更稳、更成功!
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书籍目录

父母阅读版  第一章：营造适宜孩子成长的环境    1.家庭环境决定孩子的未来    2.充分地信任孩子    3.以
赏识与鼓励促进孩子成长    4.给孩子自主的天空    5.满足孩子的成就感    6.呵护孩子的梦想    7.给孩子的
爱深沉些    8.潜移给孩子幽默感  第二章：给孩子平等与尊重    1.孩子是独立的个体    2.尊重孩子的人格 
  3.心灵在尊严中成长    4.不忽视孩子的自立冲动    5.凡事让孩子参与    6.艺术地与孩子说话    7.不窥探孩
子的隐私  第三章：赋予孩子安全感    1.与孩子共享美好时光    2.为孩子的人生导航    3.正确地看待孩子
的失败    4.给孩子袒露不安的机会    5.灌输自信给孩子    6.孩子不是用来打的  第四章：引导孩子学会学
习    1.孩子是学习的主体    2.教育孩子愉快地学习    3.引导孩子自觉地学习    4.鼓励孩子想象    5.提倡孩
子独立思考    6.倡导孩子学以致用    7.排解孩子的厌学情绪  第五章：关注孩子的心灵    1.化解孩子的不
良情绪    2.让孩子的情绪得以宣泄    3.引领孩子远离忧郁    4.改变孩子的依恋心理    5.解除孩子的逆反心
理    6.轻松与孩子谈性／91  第六章：运用规则管理孩子    1.了解自己的孩子    2.培养孩子的规则意识   
3.替代惩罚的有效手段    4.规矩需要始终坚持／    5.发挥体罚的提醒作用    6.不轻易对孩子妥协    7.让爱
充盈于惩罚中  第七章：提升孩子的综合素质    1.世界需要孩子自己去闯    2.唤起孩子的责任感    3.交往
能力不容忽视    4.提升孩子的理财能力    5.适当让孩子吃苦    6.培养孩子独立生存的能力    7.培养孩子坚
持不懈的习惯    8.培养孩子的特长  第八章：应该跳出的家教泥潭    1.孩子都是自己的好    2.忽视孩子的
尊严    3.溺爱是裹蜜的毒药    4.大道理难以奏效    5.不苛求孩子“听话”    6.过高期望的结局多是无望   
7.好孩子也不能放任自流孩子阅读版  第一章：道德观与价值取向    1.让诚实植根于心灵    2.播种勤劳的
种子    3.必须懂得承担责任    4.时时刻刻心存善念    5.我会分享所以我很快乐  第二章：积极乐观的豁达
态度    1.伴着自信远航    2.永远微笑着成长    3.用热情拥抱生活    4.远离自卑的困扰    5.争取与放弃的智
慧  第三章：目标与计划    1.人生岂能无梦想    2.妥善规划好人生    3.自觉地追求目标实现    4.目标是人
生的灯塔  第四章：执着追求    1.历经风雨见彩虹    2.苦难与挫折是财富的另解    3.毅力应当是主旋律   
4.让梦想铭刻于心中    5.知难而进显大  第五章：理性与务实    1.生活离不开理性    2.耐心带来愿望的实
现    3.让任性走开    4.树立理智的消费观    5.无数个想法不如一个行动  第六章：高效的学习能力    1.学
习其实是追逐自己的兴趣    2.用观察认识世界    3.养成良好的学习习惯    4.有创意地思考    5.提升自学能
力  第七章：健全的心理    1.磨炼心理承受力    2.化解生存压力    3.没有资本骄傲    4.莫因攀比而虚荣    5.
控制自己的情绪    6.抑制冷漠心态    7.不做“网瘾”少年    8.给自己一份好感觉  第八章：自我保护    1.
自我保护很重要    2.健全心灵寓于健康身体    3.避免恶意伤害    4.警惕校园暴力    5.远离性侵犯    6.避免
交通事故    7.保证体育锻炼的安全    8.规避水、火等危险    9.善于运用法律保护自己  第九章：适应社会 
  1.正确地为人生定位    2.利用优势创造机会    3.不断地学习新知识    4.学会艺术地交    5.学会合作成就未
来    6.创造力是成才的关键    7.用细节积累能力    8.独立生活是一种基本能力    9.善于捕捉机会    10.提高
自制力    11.坦然的面对失败    12.培养自己的理财意识
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章节摘录

众所周知，家庭是孩子生存的第一环境，是孩子成长的第一所学校，因此，家庭环境对孩子成长的影
响至关重要，什么样的家庭环境造就什么样的孩子，换言之，良好的家庭环境是孩子成长的重要载体
。
正因为是这样，所以家长必须以自己最大的努力，为孩子创造良好的成长环境。
    建立一个良好的环境对孩子的成长尤为重要。
也许有人会说：“我们经济能力有限，很难创造出优越的家庭环境。
”其实不然，良好的环境并不是说父母一定要非常富有，拥有样式漂亮的华屋豪宅，只有愉快的、温
暖的家庭才是培养孩子能力的必不可少的最佳环境条件。
只是外表上装饰得漂漂亮亮的家庭不能算做是一个能培养孩子的好家庭。
    犹太父母非常注重的是良好家庭环境的营造。
尽管犹太民族在五千多年的发展历史中，大多过着颠沛流离的流浪生活，但是他们竭尽全力给孩子营
造出和谐、温馨的家庭氛围。
在他们看来，对孩子最重要的是良好的家庭气氛。
    人所处的环境决定着人的身心发展。
这个环境包括自然环境和社会环境。
在纷繁的社会环境因素中，对儿童发展影响最直接、最深刻、最持久的是家庭环境。
这是因为家庭是儿童出生后所接触的最早的环境。
而且，儿童、青少年约有三分之二的时间是在家庭中度过，与家庭成员间的关系很亲密。
    在孩子的成长过程中，他们所接触的环境就是他的直接的学习对象，因此。
从某种意义上而言，不同的环境决定了孩子未来的发展方向。
    明末清初，正值赶考时节。
一位秀才欲赴省城大考，偏偏在这个时候，怀孕的妻子随时可能临盆。
秀才心想：留她一人在家，万一要临盆，没人照应到时候可能要一尸两命，再者也影响考试的心情，
于是他便带着妻子同行，希望能赶到京城之后才生产。
    一路旅途劳顿，也不知是动了胎气，还是孩子急着想早一刻出来，妻子竟在半途肚子痛了起来，眼
看就要生产了。
    沿途住家稀少，勉强前行了一段路，才找到一处人家，秀才急忙上前敲门。
这户人家以打铁为业，刚巧铁匠的老婆也正要生产。
算来也是秀才的运气好，现成的接生婆正好顺道帮妻子接生。
    过不多时，秀才的妻子和铁匠的老婆安然产下了两个儿子，母子皆平安。
两个男婴算来竞是同年同日且同一时辰生下的。
    一转眼，16年过去了，秀才和铁匠的儿子都长大了，秀才的儿子继承了父业，考上了秀才。
老秀才大喜之余，想起铁匠的儿子与自己的秀才儿子的生辰八字相同，想来此时必定也是个秀才了。
    回想当年收容妻子临盆之恩，秀才便准备了四色礼物，专程赶往铁匠家中，欲向他道贺儿子高中之
喜。
    等到了铁匠家中，只见老铁匠坐在门口吸着旱烟，屋内一个年轻后生，精赤着上身正忙着打铁。
秀才将礼物呈上，并问老铁匠的儿子哪里去了。
老铁匠指了指门内，说道：“喏，不就在那儿，哪里也没去啊!”    秀才诧异道：“是他，这可奇怪了
。
按命理说来，你儿子和我儿子生辰时刻相同，八字也一样，理应此时也该是个秀才方是，怎么会⋯⋯
”    铁匠大笑：“什么秀才，这小子从小跟着我打铁，大字也识不得一个，拿什么去考秀才啊!”    良
好的家庭气氛主要包括爱的气氛和智力气氛两种。
爱的温暖给孩子的全面发展提供了一个良好的心理环境，甚至令智力低弱的孩子大大提高智商。
家庭中爱的气氛是催化孩子智慧之芽的阳光，当然也是孩子个性健全发展的高效营养剂。
    为了把孩子培养成为心地善良、感觉敏锐和能力非凡的人，父母应该为孩子营造欢乐的、充满爱心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子前途的9个关键问题>>

的家庭日常生活。
创造夫妻之间互相尊重、互相帮助的良好家庭环境乃是实施幼儿教育的出发点。
P1-2
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编辑推荐

本书分父母阅读版和孩子阅读版两个部分，父母阅读版中展现真理——让父母帮助孩子把握人生关键
，不给孩子留下前进和幸福的羁绊。
提供方法——帮助父母引领孩子跨越紧要关口，塑造孩子美好人生、诚恳建议——希望父母帮助孩子
提升素质，让孩子坦然走过人生最关键处。
孩子阅读版直截了当——告诉我们人生关键究竟在何处。
情真意切——提醒我们在人生的关键处走得正，走得稳，走得成功。
言辞中肯——鼓励我们锻炼自身素质，昂然走过人生最紧要的关口。
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