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内容概要

父母阅读版：从细节上教育孩子，让孩子从小就知道他们应该从身边的事情开始一步一步达到人生的
完美；从细节上教育孩子，让孩子一生都能做到“毋以善小而不为，毋以恶小而为之”；从细节上教
育孩子，让我们的孩子先学会了“ 清扫自己的小屋”，而后再大展拳脚“扫遍天下”。
     《决定孩子前途的45个细节》这本书，在吸纳了中外教育学、心理学、教育心理学等有关专家和机
构的最新研究成果的基础上，选择了与孩子身心健康成长相关的各种细节，并且围绕这些细节，从不
同角度，采用理论与实例相结合的模式，就孩子成长过程中的细节问题的相关因素，父母应该如何去
处理做了充分的阐述，并在书中就每个角度提出了一些供父母在实际运用中作为参考的技巧和方法。
以期对渴望培养出一个身心健康都能够成长的孩子的父母有所帮助和借鉴。
     教育中的细节问题，父母的身教更重于言教。
成功的家庭教育始于细节，教育孩子必须长期坚持从细节抓起。
唯如此，方能培养出一个真正如父母所望的孩子。
     伟大的教育，来自点点滴滴的细节!    孩子阅读版：一个不经意的细节，往往能反映出一个人的修养
和深层次的素质。
细节的成功看似偶然，实则孕育着成功的必然。
细节不是孤立存在的，就像浪花显示了大海的美丽，但必须依托于大海才能存在一样。
每一个细节串联起来就成了习惯，而这些细微的习惯构成了一个人的素质底蕴。
所以，我们说细节决定着我们的命运。
     《决定孩子前途的45个细节》通过生活、学习和工作中细小的事物，在总结了国内外数十位教育专
家研究成果的基础上，提炼出与我们成长休戚相关的45个细节问题，并对这些细节进行了全面系统地
剖析，不仅指出了这些细节之所以成为左右人生成败的原因，让人弄清在人生过程中究竟要把握哪些
细节问题；更为重要的是在书中，结合了许多生动形象的故事和案例，介绍了诸多简单方便、易于操
作的方法，以便读者在人生进程中参考和运用这些方法和技巧去把握好人生的细节，进而改变自己的
命运。
     天下难事必作于易，天下大事必作于细。
一心渴望伟大、追求伟大，伟大却了无踪影；甘于平淡，认真做好每个细节，伟大却不期而至。
这就是细节的魅力，是水到渠成后的惊喜。
从许许多多成功人士与普通人身上都能看到细节的重要性。
作为祖国未来的建设者，我们只有注意自己的细节，才能把自己锻炼成一个具有时代精神和高尚道德
一代新人。
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书籍目录

父母阅读版  第一章：言传身教相得益彰    1自己先从细节做起    2.不轻易给孩子承诺    3.平等地对待孩
子    4.向孩子坦言生活的细节    5.蹲下来和孩子说话    6.愉快地和孩子沟通    7.检点自己的言行  第二章
：注意孩子的道德细节    1道德教育要从点滴开始    2.帮助孩子成为有个性的人    3.不能让孩子目中无人
   4.拒做“两面派”    5.引导孩子理性消费    6.要孩子与人性中的美好约会  第三章：捕捉孩子的学习细
节    1让孩子了解学习的真相    2.及早开发孩子的智力    3.保护孩子的求知欲    4.别让孩子讨厌课堂    5.以
学习行为带动孩子学习    6.不要让孩子死读书    7.孩子的才艺学习应任其自然    8.集中孩子的注意力  第
四章：警惕孩子的心灵变质    1.帮助孩子走出孤独    2.注重孩子自信的培养    3.维护孩子的自尊心    4.有
效消除孩子的害羞    5.培养孩子的平常心    6.引导孩子摆脱“自我”    7.告诉孩子快乐的诀窍    8.让孩子
走出多疑  第五章：管理孩子的生活细节    1.从小培养孩子自律能力    2.解决孩子的动手能力    3.从学会
关心自己开始    4.教育孩子学会自我保护    5.摆脱孩子的“纠缠”    6.追求无为而治的境界    7.不要偷看
孩子的隐私    8.纠正孩子生活恶习  第六章：注重孩子的社交细节    1.让孩子自己选择交往对象    2.别让
孩子成为“笼中鸟”    3.鼓励孩子与成年人交往    4.让孩子向异性学习    5.恰当地处理孩子的早恋问题   
6.学会与人分享  第七章：培养孩子的能力细节    1.给孩子“拍板权”    2.关注孩子创新精神    3.不敷衍
孩子的问题    4.用鼓励来挖掘孩子潜能    5.不沉溺于物欲之中    6.拥有坚持不懈的习惯    7.培养孩子勇敢
的精神    1.于细微之处体现爱心    2.感恩之情溢于细节之中    3.些许小事中流露出的责任感    4.饱含善良
意念的细节    5.一粒米也要珍惜    6.从细微之处为他人着想    7.再小的行为也能体现回报之心    8.遵守规
则须从小事做起    9.每一次劳动都会有所收获    10.安排时间从点滴开始’    11餐桌上的细节多    12.小玩
具中的大学问    13.“痘痘”虽小不可小瞧    14.不让一个脏字眼出口    15.用好电脑细节多    16.异想天开
始于细节    17.善于观察事物的细微之处    18.认真而细致地阅读    19.每一丝兴趣都可以引导学习    20.独
立自主从小事开始    21.投入每一份精力学习    22.家庭作业不该有丝毫的折扣    23.用最微小的过人之处
树立自信    24.不让生活中有丝毫的妒忌    25.在不经意中解除心理压力    26.微笑着度过每一刻    27.关注
自己最细微的情绪变化    28.小处着眼轻松看“性”    29.细枝末节也要讲诚实    30.从小事上摒弃攀比   
31.小事情更能显现宽容的力量    32.从细微处奉献真诚    33.注重交流中的每一个细节    34.尊重他人于细
微之处    35.平等对待每一个人    36.从小事入手，全身心融入集体    37.别计较小事    38.细节折射个人修
养    39.从细小的事情中学会自己做决定    40.在细节中培养勇气    41.坚持不懈从做小事开始    42.从细节
中经营自己的抗挫折能力    43.不起眼处更需要自强自立    44.重视用细节拓展创新思维    45.别因小事起
“逆反”
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章节摘录

　　1．于细微之处体现爱心　　爱是一盏灯，照亮别人同时也温暖了自己。
拥有一颗爱心的人，他的一生也将生活在爱里。
奉献自己的爱心，是人人都很容易做到的事情，一句话，一个微笑，一束鲜花就足够了，这时我们并
不损失什么，却可能因此而得到乐趣，同时也美丽了自己的一生。
　　无论相识与否，无论年长还是年幼，只要你献出一份真诚的爱心，伸出你的手，给穷困者以帮助
，给失意者以振奋，给孤独者以温暖，给奋进者以鼓舞，这时你就会感到爱心的温暖与爱心真正意义
上的美丽。
　　事实上，爱不需要轰轰烈烈；恰恰相反，点点滴滴的小事正是爱心的源泉。
　　有一位7岁的女孩不懂什么叫牺牲，有一天，她请教父亲。
　　这位父亲想了半天，终于想到一种女儿也许能听懂的解释，牺牲就是把自己最心爱的东西给别人
。
　　女孩似懂非懂地点点头。
　　生日那天，父亲收到了女儿的礼物：一根棒棒糖。
还有一张用拼音写的纸条：爸爸，我牺牲了。
　　这位父亲说，这是他一生中收到的最好礼物。
　　最近中央电视台播放的公益广告中，有这样一幕：一个年轻的妈妈一边给五六岁的儿子洗脚，一
边讲小青蛙的故事，故事讲完了，脚也洗完了，妈妈对孩子说：等一会儿，妈妈再来给你讲故事。
　　画面一转，年轻的妈妈蹲在地上给一位老人洗脚，一边洗一边说：妈妈，我给你洗洗脚，解困。
　　这时，等着妈妈讲故事的孩子探头进来看到这一幕，一转身就跑了出去。
　　妈妈这边洗完脚回到儿子房间却不见儿子的人影，正诧异着，发现儿子端着一盆水晃晃悠悠地走
进来，原来他也要给妈妈洗脚解乏。
　　⋯⋯
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