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内容概要

父母阅读版：父母阅读版前言 习惯决定孩子的命运；而决定孩子习惯养成的，则是每一位父母。
父母在孩子心目中的形象是不容忽视的。
只有父母行得端，做得正，才有助于孩子良好习惯的培养。
     孩子的行为举止大多是模仿来的，染于青则膏，染于黄则黄。
教育家洛克说：“务必接受一个毋庸置疑的真理，无论给孩子什么样的教训，无论给孩子什么样聪明
而文雅的训练，。
对他们的行为能发生最大影响的很显然是他周围的同伙，是他看护人的行为榜样。
     要让孩子从小其备成功者的素质，父母的任务就是：帮孩子培养一生的好习惯。
     好习惯使孩子终身受益，而坏习惯则会影响孩子的一生。
而孩子好习惯的养成和坏习惯的形成，主要决定予父母的家庭教商和引导。
    但是，在现实生活中，很多父母往往只注重知识教育而忽视习惯教育，只注重孩子掌握了多少知识
，而不管孩子是否养成了良好的生活和学习习惯等。
     真正的教育是为养成孩子的良好习惯创设一定的条件。
     孩子都是自己的好，父母要学会不与人家比孩子，不替孩子承担一切后果，给孩子感受失败的机会
，为孩子创设良好的家庭氛围，学会理解和尊重孩子，宽容孩子的不足，聆听孩子的心声，学会赏识
和赞美孩子，与孩子一起分享好习惯带来的经验。
     习惯的培养存在“关键期”一说，儿童时期，青少年时期，都是培养好习惯的最佳时期。
毫无疑问，儿童时期是行为习惯养成的最佳时期，也是关键时期。
教育家指出：“家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
”因此，每一位父母和老师，都应当像勤劳而智慧的农民那样，抢在春天里播种：播卞良好习惯的种
子，收获健康人格的果实。
     孩子阅读版：人们常说，好习惯、好人生。
如果自己希望出类拔萃，也希望生活方式与众不同，那么，你必须明白一点——你的习惯决定着你的
未来。
     常言道：三岁定八十，哪怕是一个年龄很小的孩子，我们也可以从他身上看到未来推销员、医生、
律师或政府高官的影子；哪怕只是一句话，我们也能够从中分辨出细微的主观思维模式以及特定的行
为方式。
而这些都在表明，就像衣袖上会出现褶子一样，人们总有一天逃不过某种命运，我们的性格就像塑料
，一旦被塑造成形就很难改变。
     本书从孩子的角度出发，讲述了一些有利于孩子以后成功的良好习惯，无论是生活、学习还是为人
处事上，都将会对你有很大的帮助。
除了勤于思考的习惯，每个成功的人背后都还有一个或者很多个助他成功的好习惯。
事实上，我们可以看到，拥有越多好习惯的人，他成功的可能性也就越大。
     习惯是人生的主宰，习惯即命运，任何成功都是从养成好习惯开始的。
好习惯是人们走向成功的钥匙，而坏习惯是通向失败的敞开的门。
对于孩子来说，养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍万倍。
     从小养成良好习惯对人一生有多么深刻的影响，这种影响将伴随孩子们的一生，无论学习还是生活
，做人还是处世。
它以一种无比顽强的姿态干预着你生活中的细枝末节，从而主宰人生。
对于孩子来说，要成就学业、事业，要拥有美好人生，必须养成好习惯。
     让我们牢记这样的一句话：播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格
；播下一种性格，你将收获一种命运。
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书籍目录

父母阅读版  一、营造良好习惯的环境.    1.创设融洽的家庭氛围    2.宽容孩子的缺点    3.要理解和尊重孩
子    4.不窥探孩子的隐私  二、言传身教传递好习惯.    1.保持一致的教育态度    2.保持一颗易感动的心   
3.自己的言行是孩子的教科书    4.说到就要做到    5.与孩子分享好习惯带来的经验  三、每个孩子都会养
成好习惯.    1.孩子都是自己的好    2.不与人家比孩子    3.让孩子觉得自己是个大人    4.不替孩子承担后果
   5.给孩子感受失败的机会  四、利用孩子的需求促成好习惯.    1.让孩子自己当回家    2.允许孩子宣泄情
绪    3.给孩子一个自由的空间    4.鼓励孩子独立自强    5.让孩子成为自己  五、在沟通中渗透给孩子好习
惯.    1.艺术地批评孩子    2.重视孩子的情绪    3.聆听孩子的心声    4.做孩子的知心朋友    5.巧妙地拒绝孩
子不合理的要求  六、赏识带来孩子的好习惯.    1.没有赏识就没有教育    2.赞美更利于好习惯的养成    3.
抱怨会使孩子远离好习惯    4.呵护孩子的梦想  七、信任孩子铸成好习惯.    1.让孩子学会面对失败和挫
折    2.感受每一次成功    3.鼓励孩子勇于尝试    4.帮助孩子学会交往  八、防止不良习惯对孩子的影响.   
1.不要过多干涉孩子    2.不辱骂孩子    3.孩子不是用来打的    4.溺爱是温柔的陷阱    5.不对孩子期望过高
孩子阅读版  一、修炼好品德.    1.如何养成尊敬老人的习惯    2.如何养成孝敬父母的习惯    3.如何养成宽
容的习惯    4.如何养成勤俭节约的习惯    5.如何养成诚实的习惯  二、学习是个愉快的过程.    l.如何养成
专心学习的习惯    2.如何养成及时复习的习惯    3.如何养成有计划学习的习惯    4.如何养成课外阅读的
习惯    5.如何养成爱思考的习惯    6.如何养成按时完成作业的习惯    7.如何养成善于观察的习惯    8.如何
养成自觉学习的习惯    9.如何养成提前预习的习惯  三、享受生活的绝妙乐趣    ⋯⋯  四、拥有一个好的
心态  五、人见人爱的个性品质  六、学会与人相处  七、赢得好身体  八、避免养成一些不良习惯
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章节摘录

书摘孩子们如果处于良好的环境之中，就会成长为善良的有爱心的人；在恶劣的环境里长大，孩子则
会变成不负责任、一无是处的人。
社会上很多堕落为害群之马、沦为罪犯的人小时候的成长环境都极其恶劣，就是这个道理。
    假如父母能给儿童一个非常丰富、能提供学习刺激的“环境”，而儿童在这环境中也能勤勉、多方
地去“适应”，那么智能成长的速度和品质必将是很好的。
    蒙台梭利说：“环境就像人类的头部，影响着孩子的整体发展。
”人所处的环境决定着人的身心发展。
    所以说。
家是孩子生存的第一环境。
是孩子的第一学校。
家庭环境、氛围对孩子的影响极为重要，有什么样的家庭环境，就造就什么样的孩子。
    良好的家庭气氛主要包括爱的气氛和智力气氛两种。
爱的温暖给孩子的全面发展提供了一个良好的心理环境，甚至令智力低弱的孩子大大提高智商。
家庭中爱的气氛是催化孩子智慧之芽的阳光，当然也是孩子个性健全发展的高效营养剂。
    家庭中爱的气氛的营造，要求父母之间要互亲互爱，和睦相处。
    有一对夫妻接女儿放学回家，车开到一半，两人不知道为什么吵了起来。
声音越吵越大，他们干脆把车停到路边讨论起了离婚的事。
5岁的女儿坐在后排一直没有说话。
    一转头间，妈妈发现女儿居然在后排坐着画画：两个大人冷冷地对立，中间躺着一个小孩。
    “地上的小孩怎么了?”妈妈问她。
    “死了!”她说。
    “这小孩是谁?”    女儿背转身子说：“是小楠楠。
”    “你怎么会死了呢?”    沉默了半晌，女儿说：“因为爸爸妈妈吵架、分手⋯⋯”    夫妻俩默然。
原来在女儿班上，她看见所谓的“单亲儿童”总是落落寡欢，她害怕像他们一样。
因而觉得父母吵架、分手后，自己就好像被抛置旷野，会一点一点死亡。
    小女孩在无意间用一幅画泄露她的心声，也让父母及早警觉：孩子在成长中最需要的就是安定、安
心、安全的环境与父母完整的爱。
当着孩子的面父母不要吵架，家庭成员之间关系不能紧张，要相互信任和体贴，以免给孩子精神上带
来苦闷。
    家庭智力气氛，即父母对知识的兴趣和追求，以及父母平时的谈吐和家庭环境的布置等等，这一切
，对孩子智力的发育具有重大意义。
古人说：木匠的孩子早识绳墨，兵家的孩子早识兵器。
由此可见，家庭的智力气氛对于孩子智力的发育，确实像春雨一样起着一种“随风潜入夜，润物细无
声”的作用。
P3-4
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