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内容概要

调查显示，在最令人惧怕的事中，超过一亿的美国人把公共演讲列为Number One。
    很多人甚至认为公共演讲比死亡还可怕！
你有没有听说过“想象观众都光着身子来使自己更镇静”？
但这种说法并不可靠。
当你站到讲台上，你就会发现——光着身子的观众帮不了你。
    《战胜公共演讲的恐惧》是最早问世的，为那些必须面对公共演讲和对公共演讲充满恐惧、焦虑和
无助的人提供帮助和指导的参考书。
    史蒂夫·奥兹本人曾经非常惧怕公共演讲，他在本书中分析了公共演讲恐惧症的根源、表面及结果
，设计出一套环环相扣的有效解决方案！
在这本精彩、实用、振奋人心，同时又充满幽默感的书籍中，史蒂夫为你展示了如何正确看待人克服
恐惧感，帮你释入自己的潜能，实现人的梦想！
运用这些技巧可以为你的事业和职业生涯注入新的活力，改善你的人际关系，为你赢得战胜其他恐惧
的自信和勇往直前的精神。
本书将助你登上成功的尖峰。
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作者简介

史蒂夫·奥兹：20多年以来，史蒂夫·奥兹一直在全球排名第一的专业化学公司内从事公共关系与沟
通方面的工作。
此外，他还是“激情公共演讲”的创始人和负责人。
在成功战胜公共演讲的恐惧感后，史蒂夫曾在国际会议上发表演讲，在俱乐部里表演喜剧，还在电视
广播节目中出现
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