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前言

人类区别于其他动物最明显的特征就是使用语言，但是混迹于现代社会中，人和人之间的距离感使得
人们不得不将自己的真实想法掩藏起来。
所以，人们常叹人心难测。
有的人一笔业务跟了大半年，到最后却不能确定客户的用意；有人的尴尬事竟被相识多年的好友透露
了出去，成为众人的笑柄；更有人谈了多年的恋爱，却不知对方究竟是不是自己这辈子要找的人⋯⋯
在人的一生之中，会遇到各种各样的人，稍有不慎，也许你就得罪了小人，生活就会平添无数烦恼与
困扰，唯有练就一双“火眼金睛”，看穿他们的内心，认清他们的本质，才能在生活中游刃有余，进
退有据：你可以在众人中不露痕迹地分辨出真朋友还是假朋友；你可以准确无误地判断出上司的意图
；你可以在朋友的语调中读出他的隐衷；你可以在对你微笑的人的一转身间发现他的谎言。
随着时间的推移，人们渐渐发现，人的心理是可以被阅读的。
人活在世，各有所需。
有所需自然有所求。
因此，只要清楚一个人此时此刻的需求，就一定有办法解读此人的心理。
根据人不同的需求，人的心理会随着外在浮现出来。
那么，怎样才能看出面具后面的真实意图呢?怎样才能了解他们的内心世界并掌控他们的思维动态呢?
一个人的外貌特征、穿着打扮、不经意间的肢体动作、话语中的言外之意无不透露出他内心的秘密。
因此，从身势语言、衣着搭配、言谈举止、兴趣偏好等方面入手，对身体语言的形态、内涵及其运用
有全面深入的了解，从而揭开身体语言的密码，读懂他人的真实意图，窥破人际关系的秘密，掌握和
运用比说话更高效的沟通技巧，你将学会如何解读他人的身体语言，知道你的老板、同事、商务伙伴
、爱人到底在想什么，而不是仅仅知道他们在说什么；你将能够认清谁是你真正的朋友，谁一门心思
想要欺骗你；你将可以轻松辨别某个人是不是真的爱上了你，还是仅仅是你自己的错觉；你将学会怎
样控制非语言信号，只传递你希望传递的信息，让你在工作与生活中游刃有余，成就无往不利的事业
和人生。
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内容概要

本书是一本至为简单易操作的成功心理学读本，从身势语言、衣着搭配、言谈举止、兴趣偏好等方面
入手，洞悉他人内心世界，从而轻松识别他人的本质。
它教你如何不动声色地运用心理战术，迅速化敌为友，结交死党。
让你拥有超强人气，成为人生的终极赢家。
对于很多对事业、生活充满期待的人，它更是一本具有无以伦比的制胜宝典
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章节摘录

很多时候，人们总是喜欢通过直觉办事。
一般人认为，女性的直觉总是特别准，其实直觉并不只是女性的专利。
看穿人心，同样需要瞬间透视人心的直觉。
可能在0.5 秒钟之间就能把一个人的特点大体判断出来。
可是，怎么练就这种瞬间的直觉能力呢？
其实有一个很简单的方法，就是走进人群，观察人生百态，看得多了，观察得久了，就会有一种不自
觉的无形能力。
直觉就是一种模糊的经验判断。
当某种经验积累得多了，一旦看到某种类似的现象或者反常的现象，就会联想到可能的结果，人们概
括为“直觉”。
也许你认为生活在这个世界各国已密不可分的现代信息化世界，没有人是孤立的。
怎么还需再走进人群呢？
关键是我们虽身在人群，却没有用心去观察。
从出生的那一刻起，我们就已经与社会建立起了不可分割的联系。
我们在这个社会中，时刻与周围的人、事发生着联系。
所形成的这个环境氛围，就是我们看穿人心的前提。
然而，就是在这个我们早已置身的环境中，却看不清周围的人，弄不明白身边的事，总是得罪了人，
还不知道是怎么回事。
或许真是不识庐山真面目，只缘身在此山中吧。
然而很少有人真正去弄明白这其中的缘由，从而找到其中的症结。
事实上，我们回想一下就会发现，虽然我们生活在整个大环境中，却没有真正地去观察了解其中的人
和事，我们只是活在自己的那片天地里，而没有主动地去和他人建立联系，从而失去了很多能够看穿
人心的锻炼机会。
没有人能够真正孤立地生活，既然不得不与别人发生联系，为什么不主动地训练自己的交往能力，使
自己在交际中能够真正做到游刃有余呢。
从而正确地看透人和事，避免发生一些不必要的麻烦。
孙悟空的“火眼金睛”可以看出任何的妖魔鬼怪，不管他们有怎样的变换。
其实在这个社会的炼丹炉里，只要我们能够睁大眼睛，善于观察、勤于思考，真正做到用心，我们也
可以练就一双属于自己的“火眼金睛”，成为识人高手。
不要把识人看成是一种多么高不可测的能力，其实在生活中，我们每时每刻都在观察人，只要我们注
意留心一下，就可以慢慢掌握。
不管你是性格外向还是内向，都有掌握人心的能力。
性格外向的人似乎更容易与人交往，在与别人的谈话中就可以把握很多信息，但内向的人可以通过静
态的观察来寻找信息，一个眼神、一个无意识的动作都是可以捕捉的关键点。
现代信息社会，人们的交往往往依赖电话、网络，这就使识人隔了一层雾。
所以，若想真正地掌握这门技巧，还是冲破这层雾比较好。
那究竟怎么观察才能把握人心呢？
历史上的曾国藩是一位识人高手，有《冰鉴》传世，我们可以看看曾国藩是怎么看人的。
一次，有新来的三位幕僚来拜见曾国藩，寒暄之后退出大帐。
有人问曾国藩对此三人的看法。
曾国藩说：“第一人，态度温顺，目光低垂，拘谨有余，小心翼翼，是一个小心谨慎的人，适于做文
书工作。
第二人，能言善辩，目光灵动，但说话时左顾右盼，神色不端，是一个机巧狡诈的人，不可重用。
唯有这第三人，气宇轩昂，声若洪钟，目光凛然，有不可侵犯之气，是一个忠直勇毅的君子，有大将
的风度，其将来的前途不可限量，只是性格过于刚直，有偏激暴躁的倾向，如不注意，可能会在战场
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上遭到不测。
”这第三个人便是日后为湘军立下赫赫战功的大将罗泽南，后来他果然在一次战争中中弹而亡。
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编辑推荐

《瞬间掌控人心》编辑推荐：最简单、最具操作性的人际关系策略。
瞬间洞悉他人内心世界，在职场、家庭、朋友间人气暴涨，成为人生的终极赢家。
震撼人心的心理学观点和策略，彻底解决你工作和生活中的人际关系难题！
〈br〉人与人之间的关系是世上最复杂的关系，而中国人之间的关系更加微妙。
《瞬间掌控人心》是一本社会人际关系心理学应用书，侧重点有人际关系的吸引、驾驭方面。
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