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前言

在中国几千年历史中，女人完全依附于男人，在家从父，嫁后从夫，夫死从子，完全没有地位和自己
独立的思想人格，以往对于女人的定义都是男人赋予的。
随着社会的不断发展，新女性觉醒、自强、自立、自信，男女平等，女人们能顶半边天。
女人们开始自己反思适合于自己的人生哲学。
一个女人抱有什么样的人生哲理，就代表她是怎样的女人。
一个女人如果能把生命中所有事情的轻重缓急分清楚，什么值得什么不值得，那她绝对是个聪慧的女
人。
常常冲击女人心灵的是那些缘自心灵的智慧之美、关于爱情的哲悟、随婚姻翩然而至的幸福、人生中
那些不如意的事，体味生活、感悟生活，夹杂着泪水的微笑，沉思以及顿悟。
无论是美妙、忧伤、动人，还是快慰，都源于真实的生活，透过这些真切的事实，倒影出女人对于世
事的看法。
人们常说：“女人不但要美丽，更有要智慧。
”智慧不仅可以让女人充满魅力，智慧更是为女人的魅力做了永久性的保鲜。
女人们一生何求？
人生很多时候没有现成答案，要靠自己慢慢地摸索着前进，可是无论是什么样的人生理想，幸福却是
女人殊途同归、一生不变的追求。
那么，幸福有捷径吗？
幸福的捷径是什么？
每一个女人都在设计着自己的人生，由此每个女人都是需要人生哲理作为生活的指导，慢慢地朝着自
己的生活理想前进。
通晓人生哲理便是帮助你走向幸福的最佳路径。
哲学家萨特所说：“人的命运就握在自己的手里。
”世界上从来没有什么救世主，女人的救世主就是她自己，女人只有依靠自己才能抓住时机，捕获甜
蜜的爱情、组建美满的婚姻、和睦的家庭、建立自己成功的事业，享受幸福的生活，读懂人生的真谛
。
人生哲理点亮智慧，是生活馈赠的最珍贵的礼物，在面临挑战、遭受挫折和绝望时，它会给你力量；
在惶惑、迷茫和失落之际，它会给你慰藉；在成功和春风得意时，它会使你爆出从容淡定的心态，指
引你继续攀登人生的高峰。
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内容概要

你抱有什么样的人生哲理，就代表你是怎样的女人。
    学会运用哲理不仅可以让女人充满魅力，更是为女人的魅力做了永久性的保鲜。
    本书让一个女人感应爱情的哲悟、体味泪水的微笑，沉思顿悟美妙的忧伤，快慰触摸真实的生活⋯
⋯
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书籍目录

第一章　美丽是女人一生的必修课　第一节　做好“美丽”这门功课　第二节　女人要会“对镜贴花
黄”　第三节　女人味是女人的内涵　第四节　给自己的青春以美丽的光彩　第五节　人到中年也要
会穿　第六节　女人要学会优雅转身第二章　柔情：女人骨子里飄出来的馨香　第一节　女人不可没
有柔情　第二节　柔情是一种境界　第三节　似水的柔情，让人如沐清风　第四节　有一种美德正是
你的温柔　第五节　风韵万般，恰似你的温柔　第六节　腼腆之美，最是那一低头的温柔　第七节　
不做“野蛮女人”第三章　女人要懂得爱自己　第一节　健康是女人人生幸福的基础　第二节　学会
呵护自己　第三节　健康的身体是女人的财富　第四节　健康的身体离不开健康的生活方式　第五节
　如花美颜吃出来　第六节　睡好美容觉　第七节　健康存则美丽存　第八节　不拿健康赌身材第四
章　女人不要自怨自艾第五章　调节自己心态第六章　用心体验，享受美好人生第七章　女人的自我
修炼和提升第八章　女人要懂得男人第九章　女人要把婚恋当做事业来经营第十章　女人天生是快乐
的精灵第十一章　女人要会花钱第十二章　做个“敬业”的妈妈第十三章　事业，女人的立命之本第
十四章　女人要学会八面玲珑第十五章　成熟是另外一和美
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章节摘录

健康是成为赢家的资本。
健康的身心是赢得人生幸福的核心竞争力。
如果说成功可以用数字来表示的话，你拥有的所有能力和财富只是一长串的“0”，而健康则是那最
关键的“1”。
没有这个“1”，就是一万个“0”连在一起，仍然等于零。
没有健康，其他一切“幸福”都是虚幻的。
诚然，没有健康的身体，一些人依然能够感觉到人生的温暖和幸福，但是，这种非健康的状态，一定
是生活中不可消除的遗憾。
如果我们能够，谁也不愿意让生活中有这样的情况发生。
因为，健康才能造就完美的幸福人生。
拥有健康身心的女人更容易保持乐观，而乐观正是培养积极生活态度所不可缺少的条件。
一个生活丰富的女人往往懂得健康之道，把维护健康看做生命的崇高责任。
试想，一个不懂得呵护自己生命的女人又怎么能体验幸福的滋味呢？
只有充沛的生命力，才可以抵抗各种疾病，渡过各种难关，迎接一个又一个的挑战。
另外，没有百病缠身，没有身体的痛苦，则是自己的福，更是家人的福。
俗话说：“高官不如高薪，高薪不如高兴，高兴不如高寿。
”健康可以创造物质与精神的一切财富，而任何财富却绝难换取健康。
在任何一个家庭中，人们对于健康的期望，应该更多于对名利的追求，因为，只有健康才是家人最大
的欣慰。
身心健康，不但使个人受惠，它还会像池塘涟漪一样荡漾出去，超越个人，惠及家庭社会，超越时空
，惠及未来。
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编辑推荐

《女人要懂得的人生哲理》编辑推荐：女人不但要美丽，更要有生存的哲理。
细品枕边细语，感悟人生哲理，学做智慧女人。
读懂人生哲理，改变人生命运！
在纷扰的世界中找到最适合女人的生活方式。
这本女性通俗人生哲学将以生动的故事，通俗的语言为你娓娓道来你必须懂得的人生智慧。
做一个智慧女人，就从《女人要懂得的人生哲理》开始。
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