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前言

无论是谁，贯穿在漫长的人生中的是始终是“成长”，只是速度的快慢因人而异。
对于广大青少年朋友而言，正处于一个从生理到心里突飞猛进的“成长”阶段，是从幼稚走向成熟，
从依赖走向独立，从听从到自我思索的“要紧”的过渡阶段。
在这一时期，很多青少年会感到孤独、和父母之间找不到共同话题，抗压能力和自我调试能力差，心
中有矛盾、有挣扎，这些问题如果长时间得不到解决，堆积在心里，就会在情绪和行为上出现一些异
常行为，出现叛逆、偏激的行为。
对于这样的心里和行为其实都是有其根源，由此可以看到，青少年的心理教育不容小视。
青少年成长中的心理问题在哪里呢？
以学习为主要生活方式的青少年必须随生理、心理、智力发展，应对包括家庭、学校乃至社会等环境
在内的社会适应性等诸多方面的发展压力，同时还要更加用心处理好这些问题。
青少年所过的生活相对来说比较单纯，但是其间也绝不是只有快乐，更有成长的烦恼、荆棘、挫折和
苦涩。
这些正是心理成长过程中生活滋味和生命魅力的体现，因为其间蕴藏着人情绪、情感的万千变化。
青少年的心理健康教育是素质教育的一个方面，它的目标是在人智力发展和知识增长的同时，充分挖
掘和开发人的潜能，不断地完善人的人格，使人成为心理健全的人。
青少年心理健康教育的主要内容就是：塑造优良的人格；矫正青少年的不健康心理；从外貌到内心认
识自我、接纳自我；协调与同性和异性之间的交往；正确对待学业；处理好和父母之间的关系；认识
早恋和怎么样来对待自己心底朦胧的情愫。
此外青少年朋友们还需要知道，成长过程中的快乐和烦恼也都需要自己来承受，每个人的成长过程中
都需要由自己跌跌撞撞地走过，遇到一些心理问题是正常的，重要的是敢于面对这些问题，成长中的
人需要的是做事为人真诚，需要的是面对生活挑战的勇气，需要的是解决问题和困难的能力，需要的
是与周遭世界的心灵沟通和关爱。
所以，青少年的烦恼以及一些心理问题是各个方面的成长都要经过艰苦的磨砺历程，但也并不是无法
解决的，重要的是以心理的健康成长为重要和主要的支撑。
使自己更坚强、更自信、更从容，并拥有一颗健康心来迎接明天的朝露和太阳。
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内容概要

这本书选取了孩子们最容易遇到的十个情绪问题，用故事的形式打动孩子，帮助他们冷静面对自己遇
到的问题，解除闲惑，更加健康地成长，是成长期儿童不可多得的心灵鸡汤。
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章节摘录

我儿子今年13岁了，叫点点，在一所市重点中学就读。
他成绩一直很好，而且活泼、开朗，所有的人都喜欢他。
在上初二的一天，老师把我叫到学校去，说他早恋了，和班上一个女同学，要我多注意。
当天我就问他，可是他死活都不承认，说是老师、同学冤枉了他，他只是为了帮助那个女孩就被大家
说三道四，现在走在路上都会被大家指指点点。
当时我认为问题并不严重，安慰了他几句，并没放在心上。
谁知道过了段时间之后，他整个人都变了，不爱说话，成天就坐在一个地方发呆，在家的时候也不看
书了，成绩一下掉到了倒数几名。
我们觉得可能是因为被老师怀疑心里有压力，过一段时间就好了。
可是，都一年了，他还是那样，而且精神越来越恍惚，有时候还一个人坐在沙发上自言自语，跟他说
话也不理人。
偶尔跟我们说句话也让人听不懂。
更可怕的是昨天，我一回家，居然看到他在割腕！
我的心都碎了，如果他死了我该怎么活呀！
他可是个好孩子呀，怎么会做这种傻事呢？
由于青少年思维方式的片面性及这个年龄阶段的个性特点，他们在遇到一些难以解决的问题时很容易
把问题扩大化、悲观化，最后采取一种极端的解决方式，比如自杀，就像上面事例中的点点。
对于思想并未成人化的青少年来说，他们一方面盼望独立，另一方面他们又依赖父母、老师，十分在
意别人对自己的看法，这个时候，一旦家长或是老师对他们的态度粗暴、冷淡，他们所产生的情绪体
验是非常强烈的，容易产生心理问题，导致自杀。
尤其是一些很少受挫折的学生更是如此，他们一般都成绩优异，优点突出，正因为如此，他们中的很
多人脆弱、独立精神差、承受挫折的能力差。
信中的点点，在老师、家长眼里一直是个好学生，老师、家长对他的态度非常亲切、热情。
然而，只是因为他做了一件他认为是帮助别人的好事，就被老师误认为早恋，而且还把家长叫到学校
，这在他看来是一种不信任，也是一种挫折。
这种挫折一直延续下来，没有被老师、家长重视，得不到良好的疏导，最终产生了一个令人遗憾的结
果。
所幸的是，点点的极端行为得到了制止，没有酿成悲剧。
一般来说，青少年在采取自杀行为时，总认为这是唯一的选择，除此以外就别无他法了。
通常，他们的内心感到自己为解决问题已经竭尽全力了，深信只有走向死亡，才能摆脱痛苦。
当然，他们会预计到，别人对自己的自杀可能不理解，会有种种看法，但是在此时此地，他们自己确
信选择自杀是合理的。
俗话说，当局者迷，旁观者清，虽然周围的人觉得自杀的青少年十分愚蠢，责怪自杀的想法太糊涂了
，但是，采取自杀的青少年本人往往自以为这是最好的选择。
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”严重的痛苦使他们产生了片面的、极端的认识。
一个有自杀想法的人通常会对生活悲观、绝望，他们认为自己所遇到的问题任谁也解决不了；他们看
待周围的事物会带有浓重的悲观色彩，觉得所有的事都不尽如人意；他们看不到事情好的方面，而只
是强化坏的方面；他们感觉自己像是掉进了高脚杯的蚂蚁，不管怎么努力也爬不出来。
这不同于一般的消极情绪，过几天或一段时间后就会解脱，而是已经达到无法摆脱的绝望的地步，因
而这是一种危险性情绪，正是由此才导致了自杀行为。
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编辑推荐

　　成长的孩子烦恼多，成长就是艰苦的磨砺。
　　本书从塑造人格，矫正心理，认识自我、异性交往，对待学业，处理关系等几个方面入手，以心
理的健康成长为重要支撑，使你更坚强、更自信、更从容，并拥有一颗健康心来迎接明天。
　　面朝大海，春暧花开⋯⋯
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