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前言

　　中国的传统文化源远流长，博大精深，具有顽强的生命力和无与伦比的延续性，虽历尽沧桑、饱
经忧患，却仍然薪火相传、连续不绝，创建了辉煌的人类文明。
以道家和儒家为代表的中国传统思想，是一部充满智慧的宝典，它对今天的人们，依然有着重要的启
迪作用。
　　中国几千年来的传统文化内涵是外示儒术，内用黄老的儒用道体，特别是表现在中国的文化人无
论在生活上、思想上，他们的潜意识中自然或不自然的接受并体现着这种思想。
　　正如南怀谨先生所说：细读中国几千年的历史，会发现一个秘密。
每一个朝代，在其鼎盛的时候，在政事的治理上，都有一个共同的秘诀，简言之，就是“内用黄老，
外示儒术”。
它是中国古人的修心入世之道：对外是社会角色积极入世，承担社会责任；对内是自然角色，修身养
性。
　　孔子的思想，涵盖天地，通亘古今，博大精深，历久弥新。
他以“仁”为核心，以“礼”为形式，重在修身。
其中，“仁”的内涵十分丰富，“仁”是一种高尚的精神道德境界和宝贵的思想情操，也是一种个人
对于他人及群体的价值取向，所以，“仁政”成为孔子心目中最理想的政治模式，为政以德，取信于
民，勤政爱民，节用恤民，与民共忧等，都可以说是施行仁政的最基本的要求。
让我们在孔子的大智慧中陶冶自己的身心，大而成就自己入世的事业以至于生命的解脱，小而也能够
解决人生的各种问题和烦恼。
2000年世界各国诺贝尔奖得主在巴黎集会，发表了宣言，其中说：“人类要在21世纪生存下去，就要
从中国的孔子那里去寻找智慧。
”学习孔子的智慧，也学习孔子的精神，做一个聪慧和理智的人。
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内容概要

如南怀瑾先生所说：细读中国几千年的历史，会发现一个秘密。
每一个朝代，在其鼎盛时候的政事治理上，都有一个共同的秘诀，简言之，就是“内用黄老，外示儒
术”。
本书深入中国传统文化中最精髓的部分，把孔子与老子历两千年而依然充满生命力的人生智慧展示给
读者。
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章节摘录

　　孔子日：“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。
”意思是说，志士仁人，没有因贪生怕死而损害仁义的，只有牺牲自己的性命来成全仁义的。
　　孔子的衣钵传人孟子就孔子的仁义思想，进行了更为具体的阐述。
他说：“鱼，我所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。
生，亦我所欲也，义亦我所欲也，二者不可得兼舍生而取义者也。
”孟子由此将孔子的人生观进一步归纳为“舍生取义”。
　　在这种人生价值观的引导下，无数“志士仁人”把为民族、国家和人民建功立业作为自己追求的
价值目标，而不惜牺牲自己的一切：范仲淹留下了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的满怀豪情
；岳飞把“精忠报国”刺在背上以明志，并以此时时激励自己；文天祥用生命体现了“人生自古谁无
死，留取丹心照汗青”的大无畏精神。
历史上无数的忠烈之士都用自己的行动为孔子的“舍生取义”做了最好的诠释。
.　　许多年前，一位作家在一次投资中，损失了一大笔财产，趋于破产。
他计划用他所赚取的每一分钱来还债。
三年后，他仍在为此目标而不懈地努力。
为了帮助他，一家报纸组织了一次募捐，许多人都慷慨解囊，这是一个诱惑——接受这笔捐款将意味
着结束这种折磨人的负债生活。
然而，作家却拒绝了。
他把这些钱退还给了捐助人。
几个月之后，随着他的一本轰动一时的新书问世，他偿付了所有剩余的债务。
这位作家就是马克·吐温。
　　正直意味着有高度的名誉感。
正直就是具有道德感并且遵从自己的良知，正直就是有勇气坚持自己的信念。
这一点包括有能力去坚持你认为是正确的东西，在需要的时候义无反顾，并能公开你确认是错误的东
西。
　　在一所大医院的手术室里，一位年轻的护士第一次担任责任护士。
　　“大夫，你已经取出了11块纱布，”她对外科大夫说，“我们用的是12块。
”“我已经都取出来了，”医生断言道，“我们现在就开始缝合伤口。
”　　“不行。
”护士抗议说，“我们用了12块。
”　　“由我负责好了！
”外科大夫严厉地说，“缝合。
”　　“你不能这样做！
”护士激烈地喊道：“你要为病人想想！
”　　大夫微微一笑，举起他的手，让护士看了看这第12块纱布。
“你是合格的护士。
”他说道。
他在考验她是否正直——而她具备了这一点。
　　在人类社会的发展史上从来就存在正义与邪恶，光明与黑暗，革新与守旧，真与假，善与恶，美
与丑的斗争。
在前者与后者的斗争中，就必须有舍生取义的人，就必须有舍生取义的精神，这是不容置疑的。
古今，概莫能外，舍生取义者不胜枚举。
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