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内容概要

　　学习博弈论，你会知道如何走出谈判的“囚徒困境”；知道如何改变观点，从别人的角度来观察
世界；知道如何“向前展望，向后推理”。
沿着自己预计的道路走下去。
学习博弈论，就是学习“战争与和平”的艺术，这不仅仅局限于战胜对方。
同时也教你如何建立合作。
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书籍目录

第一章　博弈无处不在人类进入利益博弈时代博弈的构成要素博弈的基本分类利益时代的冲突与和谐
人人都应该学习博弈论战争是怎样发生的相互依存与均衡负和、零和与正和第二章　处世博弈——灵
性为人的智慧社会不会等待你成长，学会与社会和解独立自主，别让依赖成为生命的束缚用变通让生
命充满弹性莫做刀口舔血的狼伺机而动，以变应变排除小事的干扰，专注的人更易成功人生不能破釜
沉舟，留条退路有备无患没有健康就没有一切第三章　生活博弈——方圆合一的智慧一只手拥抱不了
成功过犹不及的反面教材有时不做比做要好温暖的力量成也萧何败也萧何宁可犯错也不要犯忌学会绕
弯，避开直行时的暗礁险滩用宽容给自己留条退路远离小人，别让他成为蚕食你的细菌狭路相逢勇者
未必胜，予人活路才是智者用你的行动赢得一切，而不是用争辩第四章　囚徒的困境——反抗中的心
计聪明反被聪明误合作还是背叛在假意顺从中获得反抗机会互相猜忌与目光狭窄囚徒危机与致命搏击
克格勃们的小花招不背叛就会被淘汰第五章　利害博弈——趋利避害的智慧两害相权取其轻，切忌一
条道走到黑好马也吃回头草妇人之仁不可取诸葛亮骂死王朗抓刀抓刀柄，制人拿把柄背离重复博弈的
诚信是不可取的看人下菜碟第六章　用人博弈术——不战而屈人之智慧与虎谋皮的招数借树开花的计
谋把潜在对手解决在摇篮之中不要轻易亮出底牌做一个耐心的垂钓者第七章　生存博弈法则——没有
绝对的公平生存永远没有最后的通牒所罗门的智慧——公平不是平均解决争端的秘诀——双赢的分配
“木秀于林，风必摧之”的生存博弈论借力谋权的生存之路第八章　成本博弈术——选择本身就是一
种博弈谨防错上加错，摆脱沉没成本的羁绊撞到南墙就转弯用“面子”换回机遇选择简单，只关注生
命中最重要的事先吃“好苹果”，降低选择的机会成本莫让无穷的后悔导致错上加错壮士断臂，用悲
壮的豪迈赢得全局的胜利第九章　取胜的博弈术——击败对手学会在温水里煮青蛙把对手拆得七零八
落无处不在的三方制衡退避三舍是为了后发制人速战速决的博弈术第十章　虎狐博弈——学会借风使
力空手道，实现多赢博弈善待身边的每一个人，好风也要凭借力借助贵人之力平步青云莫做独行客，
学会借势扬名化敌为友，借对手成功成功需要炒作，巧借媒体于平淡中生奇善借名人效应成就自己利
用别人的风头让自己沾光第十一章　人际博弈——善待别人就是善待自己你是自己的地狱，也是自己
的天堂饶人一条路，伤人一堵墙藏锋是一种自我保护权力与亲人孰轻孰重与人交往，多同流少合污第
十二章　杠杆博弈——找好支点，以小博大给我一个支点，我将移动地球乱拳打死老师傅适度暴露，
变缺点为优点善用弱点，巧把劣势化优势王与马，共天下先守弱、示弱，然后以弱胜强实力决定一切
第十三章　人脉博弈——得人心者得天下论功行赏，用利益赢取人脉做好感情投资，增加成功的胜算
得人心者得天下文饰不如情饰，学会以情动人请将不如激将谨记雪中送炭，扩大感情投资的性价比第
十四章　思维博弈——思维决定人生出路拒绝削足适履，寻找最适合的“鞋子”不做篓子里的螃蟹，
让大脑随时升级不妄求，不妄取打破惯性思维，不做经验的奴隶警惕优势，防止优势变隐患避开急功
近利的陷阱，厚积薄发设定期限，别让成功在拖延中流产第十五章　进退博弈——能屈能伸大丈夫自
污以保全身后发制人的潜规则“弃小义”才能“雪大耻”糊涂之中隐藏大智慧善于操纵外力的控权之
术谁先强硬谁就可能占有先机能屈能伸的丈夫行为准则第十六章　职场博弈术——上司永远是对的上
司永远是对的一定要学会尊重上司正确的时间做正确的事明枪与暗箭——职场中的博弈生存法则两难
境地何去何从——跳槽还是“卧槽”做聪明乌龟，不做笨蛋兔子第十七章　商场博弈——没有硝烟的
战场借我一腿与借我一嘴胡雪岩的经商博弈术价格战的困境与均衡虎狼环视中的经营策略选择创造别
人难以模仿的优势寻找适合自己的竞争方式第十八章　官场博弈——方外有圆，圆中有方官策——淘
汰清官定律守官——迎合圣意的智慧心术——藏而不露的城府修身——形圆志方的涵养权谋——刚柔
相济的韬略第十九章　信息博弈——知己知彼才能百战百胜无法发起的总攻标王背后的博弈信息传递
有成本信息决定博弈的胜败空城计与信息不对称的博弈皇帝的新装与信息博弈信息不透明情况下的利
害权衡知己知彼——博弈思维的起点第二十章　策略欺骗——真作假时假亦真示假隐真，在博弈中迂
回取胜勤奋的人未必成功引导胜于强制，让“沉锚效应”助你成功后发先至，蓄势出奇兵以“活”制
胜，弃直线思维取发散思维先发制人才能赢得胜利
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