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前言

婴儿出生后只是一个个体，因为他没有形成自己的个性，尚未成长为一个社会人，所以，称他们为“
未成人”。
随着成长，他的内部世界在丰富着、发展着、完善着，最后成长为一个从事社会实践活动的独立的个
体，成长为完全的、现实的、具体的社会成员，形成了全面整体的个人持久统一的自我，这时他便具
备了自己的个性。
　宣扬的青春，为青少年带来了机遇和挑战，也带来了一生最美好的回忆。
有很多人认为个性就是专搞不合群，然而那只有个性的羊小孩却告诉我们，有个性的人也会成为群体
中的一分子。
　一个人最难的选择就是不敢突破自己和走出自己，他们受不了世俗的眼光，受不了旁人的流言飞语
。
本书的第一章将教会大家如何突破自我。
一个固定的思维模式会成为一个人行为上的枷锁，让他不由自主地怕前怕后，顾左顾右。
一个敢于打破常规的人才能真正地改变自己的命运。
青少年在追求与众不同的同时，更要学会接受与众不同的每个人。
有个性的人可能最接受不了的就是碰到比自己更有个性的人，青少年要打破这种畸形的思想，才能快
乐地和整个世界一同成长。
　个性贯穿着人的一生，影响着人的一生。
正是人的个生倾向性中所包含的需要、动机和理想、信念、世界观指引着人生的方向、人生的目标和
人生的道路；正是人的个性特征中所包含的气质、性格、兴趣和能力影响着和决定着人生的风貌、人
生的事业和人生的命运。
青少年在耍个I生的时候，了解自己吗？
这么做会让别人感到自在吗？
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内容概要

　　一个真正有个性的人永远知道自己的实际需要，并且会不断的努力中突破自我、超越自我、认识
自我、相信自我⋯⋯《快乐处方:让个性之花盛开》就是一本具有青春活力的书籍，此书教你们如何与
坎坷人生风雨同行，如何才能手持青春利剑，冲过一切艰难险阻，去开创自己的康庄大道！
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书籍目录

第一章 突破自我，粉碎禁锢头脑的枷锁1.改变不了环境，就改变自己2.永远比别人领先一步3.不要墨守
成规4.有奇思异想才有成功的机会5.走自己的路，让别人说去第二章 超越自我，不要拒绝生命的雕琢1.
你可以，我为什么不行2.笑对人生挫折3.旧的不去，新的不来4.失败是为了下一次的成功5.将不可能变
为现实第三章 认知自我，摒弃源自内心的偏见1.感激比仇恨更有力量2.珍惜时间，珍惜生命3.多一种眼
光看世界4.学会宽容，能容人才能成事5.人生会因责任而精彩第四章 相信自我，努力成就最好的自己1.
不要妄自菲薄，自信是引导人生的明灯2.自卑会成为阻碍你成功的麻痹药3.不要毫无原则地妥协，勇敢
地与懦弱告别4.要努力争做生命的主宰者，而不是奴隶5.不要逃避惩罚，要勇于为自己的错误买单6.害
羞会让人作茧自缚，别让羞怯害了自己7.要学会低调做人，高调做事第五章 塑造自我，廓清外界无形
的干扰1.不要孤高自诩，进步往往来自于谦虚2.不要自怨自艾，那只会让事情变得更糟3.只有乐观地面
对生活，生活才会乐观对待你4.要经得起诱惑，在诱惑面前保持自制5.天上是不会掉馅饼的，要摆脱惰
性的纠缠6.不可以貌取人，要知道内在比外在更重要7.一切时髦的东西都会成为过去第六章 追求自我
，攥紧信念的“红宝石”1.信念成就个性2.迷失自我的行为并不是个性3.凡事不以自我为中心4.卑微并
不妨碍我做上帝的孩子5.态度是一根施了魔法的指挥棒6.笨鸟先飞早人林第七章 修饰自我，感悟最深
的心灵启迪1.选择比努力重要百倍2.信任——做人基本原则3.人生底线，你要知道4.只有今天才属于你
自己5.抓住机遇，更要创造机遇6.学会给予，做一个有爱心的人7.热爱生命，因为它是一种责任第八章 
实现自我，明确自己每一个行动1.坚持，必有所得2.寻找自己的优势3.在竞争中发展4.伤十指不如断一
指5.凡事都要问个为什么6.谦逊是一颗力大无比的定风珠第九章 挑战自我，用行动创造自身价值1.果断
才能成就大事2.竭尽所能突破眼前的困境3.坦然面对，压力面前笑脸相迎4.注重细节，小事不可忽视5.
过多的借口会磨平你的个性6.用汗水代替泪水第十章 走出自我，寻找荒漠中的“甘泉"1.走出自我，成
就个性2.两点之间，并非直线最短3.凡事都要争一争4.人云亦云，只因为走不出自己5.站到一个比自己
高的地方6.坐着不动，荒漠不会变为绿洲7.不要让梦想一直处于等待的位置
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章节摘录

第一章 突破自我，粉碎禁锢头脑的枷锁1.改变不了环境，就改变自己一个人生活在这个世界上，时时
刻刻都在和环境打交道，只有双方达到和谐时，生活才会变得美好，否则便会产生无尽的烦恼。
当环境恶劣的时候，有些人喜欢想方设法来对抗和应付环境，而有些人则会想方设法来改变自己，让
自己来适应环境。
我们不能武断地判定这两种不同的协调办法到底谁对谁错，但对于一般人来说，改变环境都是一件遥
不可及的梦想，而通过改变自己来适应环境则容易得多，毕竟人最容易把握的还是自己。
一场狂风暴雨之后，一棵粗壮的大树被连根拔起，它惊讶地发现旁边一株弱小的芦苇却丝毫没有受伤
，就十分不服气地问道：“为什么我都被刮断了，而你却什么事都没有呢？
”芦苇回答说：“因为我知道我的力量不足以和狂风抗衡，所以就低下头给风让路，避开了有力的冲
击，而你却自以为强硬有力，拼命抵抗，，结果就成现在这副模样了。
”这是一篇小小的伊索寓言，千百年后的今天，这个寓言故事仍然能够给人们深刻的启发：当一个人
不能改变环境时，一定要低下傲慢的头颅改变自己，否则就会输得很惨。
对于青少年来说，学会改变自己是一件很有意义的事情，因为你们正处在叛逆、狂放的年龄阶段，此
时你们的征服欲望亦是最强烈的。
一旦你们与外界环境产生摩擦，又发现自己的力量是渺小到实在难以同环境抗击时，就很容易产生冲
动过激的情绪。
此时，你们最需要的就是改变自己，就像芦苇一样，低下谦和的脑袋，给环境让路，让自己去迎合环
境。
让自己适应环境很久以前，有一位国王，他的国家风调雨顺，臣民们都过着舒适的生活。
有一次，国王率领着一行人马去一个很远的地方旅行，由于路途遥远，而且路况十分糟糕，所以回到
王宫后，国王不停地抱怨他的脚很疼，甚至有些后悔这次旅行。
于是，愤怒的国王便向天下发布诏令，命令全国的老百姓必须在规定的时间内用上好的皮革铺好每一
条道路。
这样一来，势必要花掉大量的财力物力和人力，百姓们虽有怨言，却没人敢说出来。
这时，朝中的一位大臣冒着触犯龙颜的危险进言道：“陛下，您这样做实在花费了很多不必要的金钱
，也让百姓们受苦受难，何不剪一小块牛皮包在自己脚上呢？
既省钱又省力。
”国王听了大臣的话略加思考，觉得是个好主意，便收回了诏命，接受了他的建议——为自己做了二
双厚皮牛皮鞋。
国王能够改变自己来适应整个大环境，实在是难能可贵。
在动物的世界里，有“适者生存”的恒久定理，其实人类社会亦是如此。
只有那些能够适应环境的人，才能永远立于不败之地，笑看世间风云；那些一心想改变环境的人，却
往往难以摆脱困境，后果只能是停滞不前，甚至还会有所倒退。
也许有些人会认为，总是向环境低头是一种懦弱的表现，甚至是“不讲气节”，“没有操守”的表现
。
于是，很多有志之士便不肯来迁就环境，宁可在力量悬殊的斗争中被打得头破血流。
其实这又是何必呢？
每个志士都有“不向困难低头”的个性，适应并不是没有个性的表现，通过适应来战胜“环境”，岂
不是该个性的最好的表现。
改变并不是一味地后退，而是一种顺应潮流的表现，是“识时务者为俊杰”的代表。
由此看来，个性的表现形式是多种多样的，能够创新才会有所发展，一味地沉溺于旧思路，很容易陷
故步自封的圈子里。
改变自己，明智之举细数世间万物，恐怕“水”是最会改变自己的一种东西了，放人什么样的容器就
呈现什么样的形状。
不过，水的本质却并不因此而发生变化。
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其实，做人又何尝不是如此？
青少年要明白，改变也需要智慧，也需要理智，它只是为了让人避开对自己不利的环境，选择更有利
的双赢局面。
改变不了已经发生的事实，可以改变自己的态度；改变不了失败的过去，可以改变成功的未来；不能
事事顺利，可以事事尽心；不能选择容貌，可以展现笑容。
改变一下自己，就会发现天空更蓝，花朵更艳，生活更美好，世界更可爱，为什么不试一试呢？
有个黑人小孩的父亲开了一家葡萄酒厂，这个孩子的任务就是每天帮忙在那里看守橡木桶。
每天早上，男孩就用抹布将一个个木桶擦拭干净，再把它们整齐地排列摆好，这是他最大的乐趣，每
当看到自己的成果，他都会忍不住笑起来。
然而，他的劳动成果却总是在第二天消失不见，原因是每天夜里，风就会把他排列整齐的木桶吹得东
倒西歪。
有一次，父亲摸着男孩的头说道：“孩子，别伤心，我们想一个办法来征服这可恶的风。
”于是小男孩擦干了眼泪升始苦思冥想起来，最后终于想出了一个妙招。
男孩先是去井边挑很多桶清水，再将清水倒人了空空的橡木桶里，原来他是想加重木桶的重量来对付
风，做完这一切后他忐忑不安地回家睡觉了。
第一大，天刚刚亮，男孩就迫不及待地来到了葡萄酒厂，他跑到放桶的地方一看，开心地笑了，那些
桶排列得整整齐齐，一个都没有被吹倒。
男孩的父亲也赞许地笑了。
男孩的做法让我们明白了：战胜恶劣环境的方式是多样的，我们无法改变风，但可以给自己加重。
是的，在这个世界上还有很多东西是人类无法改变的，但只要我们学会了调整自身的适应能力，就能
够创造奇迹。
有时候，一种来自于适应后的融人，反而更能激发生命潜在的无限能力，当个性不能改变环境时，就
去适应环境，反而能更好地表达个性。
如果在条件尚不成熟的情况下，盲目地看高了自己的实力，就会在不知不觉中自我设限，最终看不到
成功的身影。
生活是丰富多彩的，但也是充满艰难险阻的，一帆风顺的人生是不可能存在的，无论是顺水还是逆水
，都要行船。
关键是要看你是否能够掌握好舵，是否能够面对各种复杂的环境，是否能够巧妙地避开各种暗礁，是
否能够学习使自己不翻船的技巧。
青少年应当切记：当我们不能改变周围的环境时，只有改变自己才是最明智的选择！
抱怨是一个人最懦弱的表现，它只会让失败的人更加失败，既然不能超脱世俗，倒不如痛痛快快地接
受它。
打破旧的思维观念，才能更上一个新台阶。
2.永远比别人领先一步现实生活中，人们总习惯去走别人走过的路，少数服从多数的理念让我们偏执
地认为大多数人走过的路是不会错，这也是为什么成功者比失败者少之又少的原因。
追风、跟随者、随大流，传统的想法只会冻结人的思维，阻碍前进的脚步。
成功人士的经验告诉我们：想不寻常的问题，走不寻常的路，凡事快人一步，是获得成功的保证。
所以，青少年们要想为成功扬帆起航，就要多留心生活，善于观察，勤于思考，敢于创新，才能抓住
机遇。
有个科学家曾做过这样一个实验：将几只毛毛虫依次放在一个花盆的边缘上，让它们首尾相接，围成
了一个圈。
然后科学家在花盆旁边撒上毛毛虫最喜欢吃的食物，观察它们是否能找到食物。
毛毛虫开始绕着花盆的边缘一个跟着一个的走，一圈、两圈、三圈⋯⋯一小时、一天，毛毛虫依然一
个跟一个日以继夜地绕着花盆的边缘转圈，一连走了七天七夜，终于因饥饿和疲劳而全部死去。
这就是著名的“毛毛虫”实验，研究者就是法国科学家法伯，按照理念，它们应该很快就会厌倦这种
毫无意义的绕圈，而转向喜爱的食物，可最后它们因为无法破除盲从尾随，不懂大胆尝试的习惯而付
出了生命的代价。
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人类何尝不是这样，总喜欢走别人走过的路，最后迷失了自己的脚印。
对于渴望成功的青少年来说：“敢走别人没走过的路”的精神是非常可贵的，在人生的道路上，让个
性之花尽情盛开，不与他人迈出同样的脚步，凡事先人一步。
因为成功的人都是第一个吃螃蟹的人。
敢做第一个吃螃蟹的人有一个糖果商，虽然拥有自己的糖果厂和经销部，但由于规模太小，加上各大
厂商的竞争激烈，生意很是萧条，如果不改变现状，工厂将面临倒闭。
糖果商每天夜不能寐，但还是想不出有效的办法。
一天，他实在是想不出好办法，就一个人到街上转，不远处看到一群孩子在玩游戏，就走过去在旁边
观看，马上就被吸引住了。
孩子们在做一个“幸运糖”的游戏，规则是：把一些糖果平均放在几个口袋里，由一个人把一颗大家
选出来的“幸运糖”随意的放进其中一个口袋里，然后所有人再随意选一个口袋，从中拿出一颗糖果
，如果谁有幸拿到“幸运糖”，他就能享受特权，即他就是皇帝，其他人都是臣民，每人要上供一颗
糖给他⋯⋯看完这个戏，他的脑子灵光一闪，想出一个好办法。
在当时，糖果的价钱只要1分钱，糖果商把自己的糖果改名为“幸运”，并在糖果包里包上1分钱作为
“幸运品”，谁如果有幸买到装有钱币的糖果后，就可以免费得到里面的钱。
而在其他的糖果包里放上众多可爱的小动物形象作为奖励。
随后，糖果商开始不惜一切血本地做广告，大量投入生产，并在报纸、电台打出口号：“打开，它就
是你的！
”把“幸运”糖描说成是一种能给人带来幸运、带来惊喜的物品。
果然，由于方法奇特新颖，又抓住了孩子们的心理，他的糖果一时闻名全国，销量也迅速涨了几百倍
。
就在“幸运”’糖果走红时，其他的一些糖果商也都纷纷模仿，虽销量也有所提高，但都无法与之相
比，很快的，“幸运”糖果就为他带来了巨大的财富，成为糖果业第一个吃螃蟹的人。
每个人的道路虽不尽相同，但人人都想成功，可是虽然有人成为科学家，有人成为百万富翁，但多数
人则是平平淡淡地走过了坎坷的一生，甚至一事无成。
为何有如此大的差别，或许你会说，那些科学家、发明家是天才、遇到好机遇，但你可曾发现所有的
成功人士无不是善辟蹊径，敢于创新的人，他们懂得运用自己的思维，走别人没走过的路，做别人没
做过的事，在人生的道路上，让开创的个性之花遍开。
他们知道，如果不能领先他人，而是一味地去跟随别人的脚步，那么就永远只能做“第二个吃螃蟹的
人”。
鲁迅先生曾称赞：“第一次吃螃蟹的人是很可佩服的，不是勇士谁敢去吃它呢？
”随着信息时代的到来，当今社会的竞争也越来越激烈，善辟蹊径，思维创新已成为引领时尚，引领
潮流，引领各行各业发展的力量。
如初升太阳般的青少年，自己的人生路刚刚起步，拥有创新的头脑，有敢于冒险的勇气，是改变命运
，让自己与众不同所必备的根本。
你或许没有显赫的门庭，也没有聪明的大脑，只是众多人中一个普遍平凡的人，但创新并不需要天才
，只要你有独到的眼光，去观察去发现，找到其他人所没有看到的；只要你敢想敢做，抓住脑中灵光
的一闪，抓住难得的机遇，敢做第一个吃螃蟹的人，你就已经成功了一半。
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编辑推荐

一个真正有个性的人永远知道自己的实际需要，并且会不断的努力中突破自我、超越自我、认识自我
、相信自我⋯⋯《快乐处方:让个性之花盛开》就是一本具有青春活力的书籍，此书教你们如何与坎坷
人生风雨同行，如何才能手持青春利剑，冲过一切艰难险阻，去开创自己的康庄大道！
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