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内容概要

　　《冰雪招来露砌魂（红楼十二钗薛宝钗品评）》于宝钗的处世之道，兼与诸钗相呼应，从宝钗的
性格到行为原则之方略深入剖析，联系当今社会的实际，是一本有品位又不失实用的好书。
一本实际而不世俗的好书。
中国白领必读的一本红楼读物，与众不同的红楼、宝钗读物。
宝钗是《红楼梦》一书中最完美的形象，然而却一直被诸多人误解，《冰雪招来露砌魂（红楼十二钗
薛宝钗品评）》会以最客观的角度，还原宝钗一个真实而美丽的“山中高士晶莹雪”形象，并毫无保
留地将宝钗的美丽秘诀告诉广大的读者朋友们。
　　《冰雪招来露砌魂（红楼十二钗薛宝钗品评）》不同于以往的拥钗抑黛，作者眼中的宝钗和黛玉
都是可爱的女子，更可贵的是，这《冰雪招来露砌魂（红楼十二钗薛宝钗品评）》不同于其他红楼读
物的只说红楼，而是由红楼而谈至当今社会，旨在通过红楼为广大白领女性解决一些实际的问题。
　　水何采采的这《冰雪招来露砌魂（红楼十二钗薛宝钗品评）》最大的亮点便是雅俗而不世俗，以
古典诗词的角度出发，用最通俗的优美语言将红楼中事一一描述、诠释。
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作者简介

水何采采，原名于淼淼，生于青岛的狮子座女孩，从小酷爱红楼的出版社编辑。
有诗歌、散文、小说在多家杂志发表。
　　近况：小说《臣心浮云》要出书了哦~嘻嘻，这是采采最大的骄傲，有喜欢的朋友们敬请期待！
　　近期愿望：希望大家能喜欢《冰雪招来露砌魂》！
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书籍目录

序：宝钗不是牡丹群芳髓第一炉 宝钗的红尘前车鉴第一盏灰小时不识月：言宝钗伤宝玉自尊话糊涂的
爱情宝黛二人是如何帮助宝玉的“热心”的宝钗是如何屡屡伤宝玉自尊的黛玉是怎么表现的修炼爱情
糊涂心经第二盏灰飒飒细雨东风来：由宝钗的错位谈女人该有的位置宝钗的错位和母爱宝钗和黛玉谁
的相貌更胜一筹宝钗是怎样摆错自己的位置的宝钗究竟爱不爱宝玉错位六不要第三盏灰几多红泪泣姑
苏：窥宝黛二女的眼泪话女人该怎么哭谁的眼泪让有情人心醉宝钗的珍珠黛玉的潇湘雨爱情的眼泪法
则第四盏灰美人竟不来：钗顺黛不从谈女人的拒绝艺术宝玉被拒绝的滋味被黛玉拒绝与被宝钗接纳的
滋味宝钗的冷香与黛玉的幽香恋爱中的拒绝艺术第五盏灰含花问檀郎：从宝钗和探春的闺房布置看如
何做情调女人动人的情调女子探春的秋爽斋隐藏着多少价值连城之物宝钗的蘅芜苑为何如此荒芜魅力
女人的情调群芳髓第二炉 宝钗处世话职场第一盏灰侯门一入深似海：由宝钗讨好王夫人话职场侯入一
入深似海宝钗总去王夫人那里，是因为善于拍马吗？
宝钗对金钏真的很冷血吗？
她究竟是否知道金钏的死因？
新入职场须知新人的准备工作新人要克服的心理难题第二盏灰浪花淘尽英雄：从宝钗雪中送炭说如何
与领导相处莫让浪花淘英雄宝钗雪中送炭讨得人参帮完忙不忘记王夫人台阶下宝钗也“愤青”如何与
领导相处第三盏灰大鹏一日同风起：从宝钗入宫无门说你的贵人贵人助你上青云赐婚“没意思”，宝
钗真的喜欢宝玉吗元春的想法和宝钗的入宫梦赐婚的结果和贾母的意见寻找你的贵人什么人会成为你
的贵人怎么让他们成为你的贵人第四盏灰千磨万击还坚劲：谈宝钗与湘云的关系言关系网建立自己的
关系网宝钗的关系网与湘云的爱戴宝钗为什么让湘云落了单如何建立自己的关系网第五盏灰莫道谗言
如浪深：说宝钗护贾环的短论如何应对小人黄河与小人的威力宝钗是怎么得罪贾环的贾环值得可怜吗
？
唯小人得罪不得什么人算是小人如何对待小人第六盏灰但愿君心似我心：从宝钗设螃蟹宴谈如何获得
职场双赢双赢的枣泥山药糕宝钗的螃蟹宴是一举几得？
谁最喜欢吃枣泥山药糕如何获得职场上的双赢群芳髓第三炉 宝钗的处世学问第一盏灰悠悠记得当天笑
：从宝钗和凤姐的笑看笑的学问宝钗三笑收人心宝钗是如何笑对周瑞家的凤姐对刘姥姥的惊世之笑学
会如何去笑笑的种类笑的要求微笑的练习笑的对象第二盏灰齿如瓠犀：听宝钗赞人有道论如何去赞美
巧嘴的大观园红颜们宝钗的什么话让贾母心花怒放凤姐的讨好赵姨娘的讨好+赞美赞美的原则与技巧
赞美的原则与要求赞美的技巧寻找赞美点的方法第三盏灰随意春芳歇：学宝钗的宽容做处世高人宝钗
是如何演绎宽容的宝钗一开始就知道宝玉和黛玉的关系吗宝钗用什么心态面对林妹妹的刻薄宝钗不计
前嫌的行为宝钗和黛玉后来的关系是怎样的宽容是如何炼成的第四盏灰不语婷婷日又昏：看宝钗装愚
守拙修糊涂真经不语婷婷日又昏宝钗是如何避免出风头的宝钗不知道的事宝钗给别人的机会如何修得
“糊涂九阴真经”“难得糊涂”的来历什么是糊涂心法第五盏灰承筐是将：探宝钗顾全大体的风范说
面面俱到的境界宝钗的大观园事务处理法则宝钗为什么不向着自己的丫鬟宝钗败家吗宝钗是如何送众
人礼物的赵姨娘和贾政的关系有多亲如何修炼“面面俱到，顾全大局”之境界群芳髓第四炉 宝钗的处
世素质第一盏灰自是花中第一流：说宝钗的四样好处学如何提高自己的才学宝钗的才华与学识宝钗有
哪几样好处莺儿对宝玉夸宝钗是宝钗唆使的吗如何提高自己的才学第二盏灰天接云涛连海雾：观宝钗
的慷慨风范言如何打造大气度宝钗的气度薛大呆子动了“龙阳之兴”的丑态和下场宝钗怎么给哥哥收
拾的残局如何打造你的气度第三盏灰淡极始知花更艳：叹宝钗天然去雕饰的美貌学如何化妆宝黛登场
的笔墨黛玉的形象描写为什么宝钗的形象描写总是寥寥几笔可怜飞燕倚新妆清水美人的妆容第四盏灰
君家在何处：说宝钗的自信言如何做掌控周边的女人自信宝钗掌控周边宝钗是如何现身说法的宝钗的
自信怎样渗透于生活的种种细节让自己托起精彩的魅力人生群芳髓第五炉 宝钗的处世特色第一盏灰焉
能无情更动人：赞宝钗的高贵论如何以心伏众高贵心思伏众人别人都笑的时候宝钗在做什么哥哥的小
妾也是人如何培养高贵心性第二盏灰温润资天质：细数宝钗的美好品质培养美好性格温润资天质细数
宝钗的美好性情如何培养美好性格我们需要拥有的美好性格培养性格之美的方式附录1.薛宝钗所作的
诗词（共七首）2.《红楼梦》中与薛宝钗相关的诗词曲赋（共八首）3.脂砚斋批薛宝钗4.红楼梦十二支
曲子后记并非给宝钗翻案a
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章节摘录

第一部分群芳髓第一炉宝钗的红尘前车鉴群芳髓第一炉宝钗的红尘前车鉴宝玉对宝钗和黛玉的情感趋
向，与两人的态度是分不开的。
宝钗为什么对宝玉、对爱情是这种态度？
黛玉对宝玉又是什么样的态度？
为什么黛玉几乎从来都没有顺着宝玉的时候，宝玉却还是那样爱她？
宝钗完全在雪中隐藏着的女儿心，想的又是什么呢？
仅仅八十回的《红楼梦》，给我们留下太多遐想，只是，宝钗对宝玉的态度，还是值得我们吸取教训
的。
第一盏灰小时不识月：言宝钗伤宝玉自尊话糊涂的爱情宝黛二人是如何帮助宝玉的小时不识月，呼作
白玉盘。
又疑瑶台镜，飞在青云端。
仙人垂两足，桂树何团团。
白兔捣药成，问言与谁餐？
蟾蜍蚀圆影，大明夜已残。
羿昔落九乌，天人清且安。
阴精此沦惑，去去不足观。
忧来其如何，凄怆摧心肝。
——唐·李白《古朗月行》青莲居士李白说，长大之后，回忆起小时候，那时候居然把月亮认作白玉
盘。
诗人小时候认为，那是瑶台王母的镜子飞悬于青云之上。
后来，诗人认识了月，见到蟾蜍吞食它，每每肝肠寸断。
——现实是那么残酷。
白玉盘，仙人，桂花树，玉兔，不过是自己的幻想。
美好的皎皎之月，也总是被吞噬，每每残缺。
如果，如果月亮总是圆的，该多美好啊？
这，大约是借用来比喻对破坏美好事物的不满吧。
譬如，大官权贵的妒贤嫉能，譬如，安能低眉折腰事权贵。
“羿昔落九乌，天人清且安。
”如今，这浊世又要祛除多少不好的事？
诗人引用了传说，写到古代善射的后羿，射落了九个太阳，只留下一个，使天、人都免除了灾难的故
事。
李白在诗里引出这样一位英雄，也许是为现实中缺少这样的英雄而感慨，希望有这样的英雄来扫除天
下，然而，现实毕竟是现实，诗人失望了。
诗人认为，还是童年好，童年快乐，因为知道的事情太少。
其实，如儿童般无知而快乐，装糊涂，未尝不是一种快乐，尤其对女人而言。
在自己心爱的男人面前，“知道”的越少，越快乐。
世上有什么人、什么事是完美的呢？
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺；维纳斯断臂、蒙娜丽莎无眉，西施溜肩，貂禅耳小，昭君足大，玉环
狐臭⋯⋯正因如此，爱情，也需要留一半清醒留一半醉。
“热心”的宝钗是如何屡屡伤宝玉自尊的天下男人，最嗜好的就是要脸。
所谓脸大于天，女人若是比他强，总得给他们几分所谓的“面子”，否则，一旦自尊心受伤，你们的
关系，也就岌岌可危了。
这里，宝钗的做法就相当值得质疑。
请看红楼第十八回。
元春省亲时，命宝玉、三春和钗黛们一干人写诗，彼时宝玉尚未作完，只刚作了“潇湘馆”与“蘅芜
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苑”二首，正作“怡红院”一首，起草的诗稿中有“绿玉春犹卷”一句。
宝钗转眼瞥见，便趁众人不理论，急忙回身悄推他道：“他（指元春）因不喜'红香绿玉'四字，改了'
怡红快绿'，你这会子偏用'绿玉'二字，岂不是有意和他争驰了？
况且蕉叶之说也颇多，再想一个字改了罢。
”宝玉见宝钗如此说，便拭汗道：“我这会子总想不起什么典故出处来。
”宝钗笑道：“你只把'绿玉'的'玉'字改作'蜡'字就是了。
”宝玉道：“'绿蜡'可有出处？
”宝钗见问，悄悄的咂嘴点头笑道：“亏你今夜不过如此，将来金殿对策，你大约连'赵钱孙李'都忘
了呢！
唐钱咏芭蕉诗头一句：'冷烛无烟绿蜡干'，你都忘了不成？
”宝玉听了，不觉洞开心臆，笑道：“该死，该死！
现成眼前之物偏倒想不起来了，真可谓'一字师'了。
从此后我只叫你师父，再不叫姐姐了。
”这处，宝钗本是一片好心为宝玉指点迷津，告诉他，宝玉你的妃子姐姐元春不喜欢诗里出现“玉”
这个字，你改掉吧。
宝玉急得说，我已经想不出用什么典故来改这个字了。
宝钗十分慷慨地告诉他，把“玉”字改成“蜡”字吧。
宝玉已满头大汗，还是不记得，宝钗便悄悄地咂嘴点头笑着说，“你就这点本事么？
这都不记得，将来考科举的时候，是不是连百家姓的头一句'赵钱孙李'也都能忘掉？
唐钱咏芭蕉诗头一句：'冷烛无烟绿蜡干'，你都忘了不成？
”个人认为，宝钗帮助宝玉的方式欠佳，从开始到最后，虽是没有半点恶意，但也很不合适。
首先，她用这种高高在上的姿态说话，语气实在是太伤一个男人的自尊。
“再想一个字改了吧。
”说得不容别人商量。
宝钗你再比宝玉大，你也不是他的亲姐姐。
如果不是自家姐姐，又有哪个男人不介意自己身边的美貌女子比自己博学？
尤其还是美到比林妹妹还漂亮的女子。
博学也罢了，还要以教诲的方式，男人的自尊心可就一扫而空。
诚然，宝玉心服口服地喊宝钗为老师了，这就意味着，博学多才的宝姐姐让他肃然起敬，更是让他和
宝钗无形中生出一段距离。
其次，宝钗说话一点都不留情面。
宝钗说：“他（指元春）因不喜'红香绿玉'四字，改了'怡红快绿'，你这会子偏用'绿玉'二字，岂不是
有意和他争驰了？
况且蕉叶之说也颇多，再想一个字改了罢。
”——人家选用的题材也不好，人家用字也不对。
于是，原文说，“宝玉见宝钗如此说，便拭汗道：我这会子总想不起什么典故出处来。
”——瞧瞧，一个帅小伙子给羞愧得汗都出来了，狼狈到典故都忘记了。
再次，宝钗说到了宝玉最不喜欢的事。
宝玉最不喜欢什么呢？
他最不喜欢别人说科举。
“将来金殿对策”说的不是旁的，却正是科举。
这就像胖子就不喜欢别人说他胖一样，他明明知道自己满身肥肉，别人捅破了这层窗户纸，他的心里
就是不痛快。
说到宝玉痛恨科举，记得我们以前接受的教育是：因为封建科举制度的种种不好，所以反封建的宝玉
就痛恨了。
我不这样认为。
我的看法是，他痛恨科举，首先这与他的环境有关。
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这宝玉不是别人，他是荣国府的接班人，老太太和太太老爷哪怕在宫中的元妃，都把光宗耀祖、重兴
贾家的希望寄托在他一个人身上，平时的压力一大，自然就产生了逆反心理。
其次，他痛恨的不是封建社会的科举制度，依我看，却是官场的黑暗。
他认为：在大观园不好吗？
被所有的女性所娇宠、看着所有的美好女子为自己争风吃醋，再追逐她们，有什么不好的？
为什么还要见那些污浊的人？
湘云劝他多见见贾雨村那样的官，宝玉下了逐客令：“姑娘请别的姊妹屋里坐坐，我这里仔细污了你
知经济学问的。
”这句话足以看出，宝玉对科举有多痛恨。
这是话外话，总之，宝钗说了宝玉最不爱听的话。
为何不换个方式呢？
宝钗前面的话已经大伤人心，我的建议是：宝钗大可以省去那句“亏你今夜不过如此，将来金殿对策
，你大约连'赵钱孙李'都忘了呢！
”之类的话，而是问宝玉：“我似曾记得一句'冷烛无烟绿蜡干'，可不记得是谁的诗，不过好像用在
这里倒也贴切。
”照宝玉的反应看来，宝玉该是依稀记得这诗，只是并不太熟悉，如此触起他的记忆来，宝玉定会说
：“这不是钱的《未展芭蕉》吗？
”如此，给宝玉一顿提醒，又给他留了台阶下，又有什么不好呢？
然而，宝钗这次之后，依旧是我行我素的。
《红楼梦》第十九回里，见宝玉正在编耗子精的典故哄黛玉开心，宝钗醋意一生，又逮着宝玉讥讽起
来。
宝钗笑道：“原来是宝兄弟，怨不得他，他肚子里的故典原多。
只是可惜一件，凡该用故典之时，他偏就忘了。
有今日记得的，前儿夜里的芭蕉诗就该记得。
眼面前的倒想不起来，别人冷的那样，你急的只出汗。
这会子偏又有记性了。
”这样的话还是不说也罢。
前面说过，男人最怕在女人前面出丑，故意出人家的丑，揭人家的短，人家虽然没恼，心里也会有感
觉的。
宝钗也不是劝宝玉改“绿玉”为“绿蜡”那一次偶然教诲，《红楼梦》后面的章节里，还出现过多次
类似的场景。
譬如第四十二回里，讲因为刘姥姥那句“这里的园子比画上画得还好看”，史太君让惜春画大观园的
全貌，难为住了惜春，于是，宝钗发表了一套十分内行而独到的见解及理论，最后，说：“如今一年
的假也太多，一月的假也太少，竟给他半年的假，再派了宝兄弟帮着他。
并不是为宝兄弟知道教着他画，那就更误了事，为的是有不知道的，或难安插的，宝兄弟好拿出去问
问那会画的相公，就容易了。
”咱们再看宝玉的表现。
宝玉听了，先喜的说：“这话极是。
詹子亮的工细楼台就极好，程日兴的美人是绝技，如今就问他们去。
”宝钗道：“我说你是无事忙，说了一声你就问去。
等着商议定了再去。
如今且拿什么画？
”宝玉道：“家里有雪浪纸，又大又托墨。
”宝钗冷笑道：“我说你不中用！
那雪浪纸写字画写意画儿，或是会山水的画南宗山水，托墨，禁得皴搜。
拿了画这个，又不托色，又难滃，画也不好，纸也可惜。
我教你一个法子⋯⋯”宝钗不留情面地说，宝玉选的纸不对，画起来皴也不好，托色不行，滃也不成
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。
在这里，曹公没有道出宝玉后来的表现，但是，有那么两个字用得太妙，妙到让人一看就能明白宝玉
之前之后的想法，一下子就将宝玉的态度刻画到了骨子里。
哪两个字呢？
答案就是：“先喜。
”先，喜。
一开始高兴。
言下之意，就是后不喜了吧？
就是说，宝玉后来是不高兴了。
为什么不高兴呢？
咱们不妨看看宝钗姑娘说了些什么。
没错，宝钗姑娘奚落了宝玉。
他的理论是错的，他的积极是“无事忙”——无事忙就是没事瞎忙。
又是说他“不中用”，又是否定他的说法，之后，又以师傅的姿态，去“教”宝玉法子，不用说是宝
玉，任何一个男人，如此说来，怕都会成为对方内心的硬伤。
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