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内容概要

　　不被印象所定格　摆脱印象的束缚　跳出印象的圈套　　人人相处时，初次见面时对方的仪表、
风度所给我们的最初印象往往形成日后交往时的依据。
人不可以跌倒在“第一印象”上，我们必须具有看透对手的本领，学会从观细节识人，从细节上把人
看透，看到表象下的本质，才能避免印象下的欺骗。
　　不被印象表面所欺骗，抛开“第一印象”的束缚，与人相处时，从言谈、举止中窥探他人；从为
人处事中，洞悉他人内心深处的玄机；跳出“第一印象”的“圈套”，不要被“印象”所骗，练就一
双识人的“慧眼”，真正地看透一个人，才能在纷繁复杂的环境中驾驭人生，在人生的旅途中如鱼得
水！
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书籍目录

上篇　定格“第一印象”，你可能被表面的假象欺骗第1章　一旦抛下“锚”，“船”就漂不远了一
、感性的认识阶段二、可怕的心理定式三、以“貌”取人，谬以千里四、以“学历”聘人，扼杀多少
人才五、看不清、看不准，因为你戴着“有色眼镜”第2章　一叶障目，你看到的只是表面第3章　别
让印象毁了成功的机会中篇　透剖人心，抛开“第一印象”的束缚第4章　看穿本质，从言谈、举止
中看人第5章　鉴人有道，从为人处世中看人下篇　练就一双“慧眼”，别让印象骗了你第6章　路遥
知马力，日久见人心第7章　擦亮双眼，看清你的那个他（她）第8章　做个“伯乐”，善识人才
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